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Les potagères sont des plantes, herbes 
ou racines, que l’on cuisait dans le pot.
Elles servaient à confectionner les 
potages et potées. On trouve aussi 
parmi elles les légumineuses comme 
la fève, le haricot, la gesse, la lentille 
ou les pois qui seraient en fait les 
premiers légumes connus.

Aubergines
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CHICORÉE FRISÉE FINE DE LOUVIERS    (Cichorium endiva)
(population n’appartenant pas à une variété inscrite aux diăérents catalogues)

Code LCH101        2 g   2,60 €

Code LCH102        5 g   4,70 €

CHICORÉE FRISÉE GROSSE PANCALIÈRE    (Cichorium endiva)
Code LCH071        2 g   2,60 €

Code LCH072        5 g   4,70 €

CHICORÉE GRUMOLO VERDE    (cichorium intybus)
Code LCH021        2 g   2,60 €

Code LCH022        5 g   4,70 €

CHICORÉE PAIN DE SUCRE    (cichorium intybus)
Code LCH051        2 g   2,60 €

Code LCH052        5 g   4,70 €

CHICORÉE ROUGE DE VÉRONE    (cichorium intybus)
Code LCH061        2 g   2,60 €

Code LCH062        5 g   4,70 €

CHICORÉE SCAROLE EN CORNET D’ANJOU    (Cichorium endiva)
Code LCH091        2 g   2,60 €

Code LCH092        5 g   4,70 €

CHICORÉE SCAROLE EN CORNET DE BORDEAUX    (Cichorium endiva)
Code LCH031        2 g   2,60 €

Code LCH032        5 g   4,70 €

CHICORÉE SCAROLE GÉANTE MARAÎCHÈRE    (Cichorium endiva)
Code LCH011        2 g   2,60 €

Code LCH012        5 g   4,70 €

Variété très bien adaptée aux récoltes d’été et d’automne, 
produisant de belles petites salades au feuillage très ŵnement 
frisé. Semis échelonné d’avril à juillet pour une récolte de juillet 
jusqu’à novembre. 

Variété rustique et productive. Semis juin à début août, récolte 
automne/hiver.

Très ancienne variété italienne, rustique. Appréciée pour sa saveur 
et sa précocité. Semis ŵn d’été pour récolte de rosettes de feuilles 
rondes et vertes, en hiver et printemps. 

Forme des chicons énormes, croquants, de saveur légèrement 
amère. Semis ŵn mai à juillet. Récolter les chicons après les 
premières gelées, enlever les feuilles abîmées, et les placer debout 
dans un endroit sec et à l’abri du gel. Ils blanchissent, et peuvent 
se conserver jusqu’en mars. Les racines laissées en terre refont au 
printemps de petits chicons verts de saveur amère. Vous pouvez 
l’atténuer en faisant tremper les feuilles dans l’eau tiède pendant 
une demi-heure.

Semis ŵn juin/juillet. Chicorée à petite pomme rouge vif qui se 
forme après les premières gelées. Le feuillage gèle à la ŵn de 
l’automne. S’il est très abondant, le couper à 5-10 cm pour éviter 
la pourriture. On peut aussi déterrer les racines et procéder 
comme pour les endives.

Semis direct mai à juillet. Récolte d’automne et d’hiver. Ressemble 
à la scarole en cornet de Bordeaux, mais est un peu plus résistante 
au froid.

Semis juillet-août, récolte automne/hiver. Pomme allongée, tendre 
et croquante. Passe l’hiver en climats doux. 

Belle pomme bien blonde. Semis juin à début août pour récolte 
ŵn d’été jusqu’en hiver. 
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Variété oubliée, autrefois cultivée dans le Sud-Ouest. Ne forme pas 
de pomme. Semis en août, de préférence direct en rangs distants 
de 50cm. Eclaircir à 50 cm, soit à l’automne, soit au printemps. Les 
jeunes plants passent l’hiver et se mettent à grandir dès mars. Des 
jets latéraux se forment, qu’on cueille en les cassant. Se consomment 
cuisinés en légume, ou encore blanchis accompagnés par une 
vinaigrette. Outre son goût délicieux, ce chou présente l’avantage 
d’une récolte prolongée à une époque où l’on manque de légumes. 

CHOU VERT NON POMMÉ BRANCHU DU POITOU   (Brassica oleracea acephala)
(Variété en cours d’inscription au catalogue de Sans Valeur Intrinsèque)

Code LCX101       1 g    2,50 € 

Chrysanthème comestible   (Chrysanthemum coronarium)   (espèce sans catalogue)

Code LCY011     2 g      2,90 €

Claytone de Cuba   POURPIER D’HIVER   (Claytonia perfoliata)    (espèce sans catalogue)

Code LPP031   0,40 g   2,90 €

BLANC LONG PARISIEN   (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)
Code LCO021        1 g   2,50 €

Légume oriental dont les jeunes feuilles se mélangent aux 
salades. Peut aussi se consommer en bouillon. Semer de mi-mars 
à mi avril sous abri, ou dès mai en pleine terre, en rangs espacés 
de 25-30 cm. Récolte en 2-3 coupes lorsque les feuilles ont 
atteint 15-20 cm de haut. Tenir bien arrosé. (env 350 graines/g)

Appelée aussi «pourpier d’hiver», bien que de saveur et de 
texture très différentes, cette plante est originaire d’Amérique. 
Peu connue aujourd’hui et de culture facile, elle peut être 
installée au jardin ou même en jardinière. Privilégier le semis en 
caissette en septembre, suivi d’un repiquage à 5-10 cm sur le 
rang en lignes espacées de 20-25 cm. Semis direct possible, peu 
profond et en sol léger, tasser légèrement puis éclaircir. Une fois 
les plants bien développés on en coupe les feuilles au fur et à 
mesure des besoins. Récoltes tout l’hiver jusqu’en Mai! Tiges et 
feuilles se consomment crues (en salade) ou cuites, préparées 
comme des épinards. (env 2200 graines/g)

Concombres et Cornichons   (Cucumis sativus)

Semis avril sous abri, en godets, ou direct en mai, espacement           
50x100 cm, dans des trous remplis de compost. Germ. 8-10 jours. 
Arroser tous les 15 jours environ de purin d’ortie, au pied. Les fruits 
ne deviennent amers que si la plante a manqué d’eau : tenir donc 
toujours bien arrosé. TAILLE : pincez la pousse au-dessus de la 

troisième feuille. La plante s’étalera, et il sufŵt de passer régulièrement 
pour pincer le bout des pousses qui dépassent le feuillage. Quand les 

plantes commencent à donner, sortez les plus vieilles feuilles et les longues 
pousses stériles, cela vous évitera le “fouillis” favorisant les maladies.Ne faire cette 
opération que lorsque le feuillage est sec. Les fruits grossissent très vite. Les cueillir à 
15-20 cm de long. (env 35 graines/g)

Peau blanche, chair douce.
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LE GÉNÉREUX
Code LCO011        1 g   2,50 €

MARKETER
Code LCO071        1 g   2,50 €

ROLLISON’S TELEGRAPH   (NL)

VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

VERT TRÈS LONG DE CHINE   (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)
Code LCO061        1 g   2,50 €

CONCOMBRE GRIMPANT   (Cyclanthera pedata)   (espèce sans catalogue)

VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

CORNICHON RUSSE CONCOMBRE DE RUSSIE  (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LCO051        1 g   2,50 €

CORNICHON VERT FIN DE MEAUX   (Cucumis sativus) 
Code LCI011   0,50 g    2,50 €

Deux recettes pouvant se réaliser avec le « cornichon russe» ainsi qu’avec les autres variétés  
  de concombre.
Cornichons russes «malossols» (= peu salés) :
Pour un bocal de 3l : mettre les cornichons ( 8 à 10 cm de longueur) préalablement lavés; ajouter 

du raifort (feuilles), de l’aneth et du fenouil (tiges et Ŷeurs), 5 feuilles de cassis, 5 feuilles de cerisier 
et 5 gousses d’ail. Remplir ensuite le bocal avec une saumure chaude (1 cuillère à soupe de gros sel 
par litre d’eau). Pour conserver aux cornichons leur croquant, on peut ajouter une cuiillère à café de 
sucre. Laisser le bocal à température ambiante pour obtenir, en 4 à 5 jours les cornichons «malossols».
Cornichons en marinade:
Mettre dans un bocal les cornichons avec leur assaisonnement : 1 gousse d’ail, 1 brin d’aneth (avec 
son ombelle), du raifort, une feuille de laurier, 6 grains de poivre et 2 clous de giroŶe. Préparer 
une marinade ( pour 1 litre d’eau : 50 g de sucre, 60 g de sel). Verser la marinade chaude sur les 
cornichons, fermer et mettre le bocal dans l’eau bouillante pendant 10mn. Sortir le bocal, ajouter 
du vinaigre blanc (100 ml par litre deau) et fermer hermétiquement.

Fruits demi-longs, verts, rarement amers. Variété rustique, 
productive dont les fruits, cueillis jeunes, peuvent être utilisés 
comme cornichons.

Fruit vert clair, demi-long, précoce et productif. 

Sélection maraîchère pour serre. A palisser. 25-30 cm de long, 
cylindrique. Le seul non-hybride qui rivalise avec les variétés modernes. 
Savoureux si la fumure est bien compostée. 

Variété vigoureuse dont les fruits côtelés peuvent atteindre 50 à 
60 cm de longueur.

Très précoce et proliŵque. Cultivé en Russie pour les conserves. 
Petit fruit ovale. (env 35 graines/g)

Ancienne variété très rustique et productive, à fruits allongés. 
Le cornichon est en réalité un concombre qui a été sélectionné 
pour être cueilli très jeune. Même culture que le concombre. 
Cueillir régulièrement tous les 2-3 jours. (env 35 graines/g)

Plante grimpante décorative mais dont les fruits sont comestibles. 
Joli feuillage vert clair très découpé qui garnit treilles et balcons. 
On consomme les fruits en soupe, mélangés à des légumes, ou en 
conserve au vinaigre, cueillis lorsqu’ils ont la taille d’un cornichon. 
Semer en godet en avril sous abri , ou direct en mai en climat doux. 
Espacement 60cm x 60 cm. Fumure moyenne. Prévoir un grillage. 
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Côtes de bette ou poires   (Beta vulgaris -var. cicla-) 

Fumure riche. Semis avril-juillet en rangs espacés de 50 cm. Germ. 5-15 jours. Eclaircir 
à mesure en consommant les jeunes plants en légume, pour arriver à un espacement 
ŵnal de 50x50 cm. Supporte quelques gelées. En climat doux, protéger avec des feuilles 
mortes l’hiver ; deuxième récolte au printemps. (env 60 graines/g) 

BLONDE À CARDE BLANCHE
Code LCB011        3 g   2,50  € 

VERTE À CARDE BLANCHE 2
Code LCB031        3 g   2,50 €

À CARDE ROUGE   (GB : Rhubarb Chard)

Code LCB021        3 g   2,50 €

BETTE VERTE À COUPER   (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LCB041        5 g   2,60 €

Pâtissons & Patidou ( Cucurbita Pepo) 

PÂTISSON VERT PANACHÉ DE BLANC    (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)
Code LCG161  12-15 grn   2,90 €

Code LCG162  25-30 grn   5,10 €

Un peu plus rustique que la variété blonde.

Magniŵque par son feuillage bronze et la coloration rouge vif 
de ses côtes. 

Un légume méconnu, qui peut faire la joie du débutant et du 
paresseux : culture très facile, grande productivité, récolte 
prolongée. Le goût de la bette à couper se rapproche de celui de 
l’épinard. Les feuilles se consomment de la même façon. Semis ŵn 
mars à début juin, en rangs à 30 cm ; éclaircir à 15 cm. Cueillir ou 
tondre les feuilles, tenir bien arrosé. Récolte jusqu’au printemps 
suivant, tant que le froid le permet. 

Courges     POTIRONS, CITROUILLES & CIE   (Cucurbita) 

La courge a un grand développement - tenez-en compte ! On peut la placer 
au pied du compost qu’elle ombragera rapidement, entre un rang de maïs, de 
haricots à rames, ou dans un coin “perdu” de votre potager. Semis direct dans 
des trous remplis de compost, mi mai en sol réchauffé, germ. 5-8 jours. Semer 

sous abri en godets en climats frais ou rudes, planter en mai-juin. Les souris 
sont très friandes de graines de courges - méŵez-vous au semis ! Espacement 

1x1,50 m. Evitez les arrosages du soir. Raccourcir à mesure les bouts des pousses 
dès que les premiers fruits sont formés. Récolte avant les gelées, conservation dans un 

local sain, à l’abri du gel, température idéale environ 10°. Les différentes espèces de la courge 
(cucurbita) ne s’hybrident pas entre elles. En revanche, les différentes variétés de la même espèce 
se croisent entre elles. Vous trouverez entre crochets pour chaque variété son appartenance à 
l’espèce : Maxima, Moschata, ou Pepo. ( env 10 graines/g) Au sujet de la possible toxicité des 
Cucurbitacées, Cf. pages Conseils et informations pratiques, en ŵn de catalogue.

Trés beau fruit strié de vert à maturité totale. Se cuisine à l’état 
jeune. Mûr, vous l’utiliserez pour des décorations végétales. 
Espacement 1mx1m.
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Potimarrons  (Cucurbita Maxima)

Le terme «potimarron» est avant tout culinaire et regroupe les courges coureuses 
Japonaises (d’où le qualiŵcatif d’Hokkaïdo souvent présent) ayant ce fameux goût de 
chataigne. Ce fut Philippe Desbrosse qui en premier lança cette habitude maintenant bien 
ancrée chez les jardiniers et consommateurs et qui ne correspond pas à une appellation 
botaniquement ofŵcielle mais à la contraction des mots «potiron» et «marron»!

POTIMARRON RED KURI   (NL)   

Code LCG041  12-15 grn   2,90 €

Code LCG042  25-30 grn   5,10 €

POTIMARRON VERT GREEN HOKKAÏDO (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)
Code LCG261  12-15 grn   2,90 €

Code LCG262  25-30 grn   5,10 €

POTIMARRON VERT KABOSHA    (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)
Code LCG141  12-15 grn   2,90 €

Code LCG142  25-30 grn   5,10 €

Courges musques  (Cucurbita Moschata)  (espèce sans catalogue)

COURGE LONGUE DE NICE  

Code LCG251  12-15 grn   2,90 €

Code LCG252  25-30 grn   5,10 €

Fruits rouge-orange, chair colorée de très bonne qualité 
gustative. Bonne conservation.

Potimarron vert de taille moyenne (1 à 2 kg). Chair jaune au 
goût très ŵn et à la fameuse saveur de chataigne. Peut se 
conserver tout l’hiver et même au- delà. Bonne productivité.

Fruit de 2 à 3 kg, vert sombre, peut se cuisiner avec la peau. 
Chair orange au goût de potimarron très marqué. D’excellente 
conservation.

Potimarron à l’am ricaine. On peut utiliser également des courges “Buttercup” ou 
“Giraumon”. Découpez un couvercle sur le haut du fruit, retirez les graines et les ŵlaments. 
Mettez dans la cavité du sel, du beurre et un peu d’eau. Replacez soigneusement le couvercle, 
mettez le fruit sur une tôle et cuisez à four chaud pendant 3/4 h à 1h, selon la grosseur du 

fruit. Ouvrez le couvercle, servez la chair, qui a la consistance d’une purée, à la cuillère. Vous pouvez 
également farcir l’intérieur avec une farce à votre goût (oignon/tomates, viande hâchée, etc).

Les courges musquées sont prisées dans le Midi pour leur chair orange très ŵne, mais 
aussi pour leurs jeunes fruits que l’on consomme à la manière des courgettes. Exposition 
ensoleillée. Déconseillées en climats rudes.

Variété coureuse. Longs fruits à chair ferme, onctueuse, 
pouvant se consommer jeunes comme des courgettes ou à 
maturité complète.

Jolis fruits en forme de Ŷeur. Se consomment à la manière 
des courgettes, quand les fruits ont un diamètre de 10-15 cm. 
Plante non coureuse, espacer de 1mx1m.

PÂTISSON VERT PÂLE DE BENNINGS   (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)
Code LCG101  12-15 grn   2,90 €

Code LCG102  25-30 grn   5,10 €

PATIDOU    SWEET DUMPLING  (ancienne variété amateur - Sans Valeur In trinsèque)

Code LCG271  12-15 grn   2,90 €

Code LCG272  25-30 grn   5,10 €

Variété coureuse produisant de petits fruits de couleur 
ivoire présentant des striures vertes ou oranges. Leur chair 
est orangée, ferme et sucrée au goût de châtaigne. Aussi 
décorative que délicieuse. Espacement 1m x 1m.



17



18

COURGE PLEINE DE NAPLES
Code LCG051  12-15 grn   2,90 €

Code LCG052  25-30 grn   5,10 €

COURGE SUCRINE DU BERRY
Code LCG211  12-15 grn  2,90 €

Code LCG212  25-30 grn  5,10 €

COURGE TROMPE D’ALBENGA
Code LCG091  12-15 grn  2,90 €

Code LCG092  25-30 grn  5,10 €

Autres courges

COURGE BUTTERCUP    (C.Maxima)    (NL - Burgess)

Code LCG111  12-15 grn   2,90 €

Code LCG112  25-30 grn   5,10 €

COURGE GIRAUMON TURBAN    (C.Maxima)

Code LCG021  12-15 grn   2,90 €

Code LCG022  25-30 grn   5,10 €

Variété très productive. Enormes fruits beiges, longs (60-80 cm !), 
renŶés au bout, rayés vert et jaune. Chair abondante, douce, orangée.

Vieille variété du centre de la France, aux fruits beige à maturité, à 
chair orangée très parfumée. Courge de conservation.

Fruits à peau vert-noir, pesant de 1,5 à 2,5 kg, chair ferme et 
onctueuse. Intéressante pour régions à été court en raison de sa mise 
à fruit rapide.

Courge Giraumon ou Bonnet Turc. Fruit décoratif, orange strié de 
crème, de 20 cm environ. La chair ŵne, ne se défait pas à la cuisson. 
Cette variété se prête bien, comme toutes les courges musquées, à 
la cuisson au wok.

Giraumon à l’extrème-orientale. Préparer tous les ingrédients à l’avance. Couper la chair 
du Giraumon en petits dés. Couper un oignon en morceaux, écraser une ou deux gousses 
d’ail, préparer les épices à votre goût (curry, gingembre, paprika, coriandre etc) ainsi qu’un 
bouillon de viande ou un tamari dilué. Chauffer l’huile dans le wok chinois, ou à défaut une 

poêle ou une cocotte. Faite rapidement revenir l’ail et l’oignon, rajouter la courge et les épices. 
Touiller sans arrêt à feu vif jusqu’à ce que les morceaux de courges soient dorés. Mouiller et laisser 
mijoter quelques minutes. On peut lier le jus avec de la Maïzena. 

Variété ancienne originaire d’Italie. Les fruits de couleur vert clair, 
devenant marron orangé à maturité, peuvent atteindre 1,50m de 
long. Ils sont cylindriques, souvent courbés, et se terminent par un 
renŶement contenant les graines. La chair orangée a un goût de 
noisette fraiche. En Italie, elle se consomme aussi jeune (30-40 cm) 
comme une courgette. Bonne conservation. 

COURGE MUSCADE MUSQUÉE DE NICE OU DE PROVENCE 

Code LCG061  12-15 grn   2,90 €

Code LCG062  25-30 grn   5,10 €

COURGE MUSQUÉE BUTTERNUT
Code LCG121  12-15 grn   2,90 €

Code LCG122  25-30 grn   5,10 €

Gros fruits aplatis, très côtelés, épiderme bronze à maturité. 
Chair épaisse, rouge orangée, musquée et parfumée. Excellente 
conservation. 

Fruit beige rosé à chair orange, allongé et renŶé au bout, à la chair 
ŵne et ”goûteuse”. Poids 1 à 2 kg.
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COURGE POMME D’OR   (C.Pepo)    (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LCG071  12-15 grn   2,90 €

Code LCG072  25-30 grn   5,10 €

COURGE SPAGHETTI    (C.Pepo)    (GB : Vegetable Spaghetti)

Code LCG131  12-15 grn   2,90 €

Code LCG132  25-30 grn   5,10 €

COURGE STRIPED CUSHAW   COCHITI PUEBLO    (Cucurbita mixta)   (espèce sans catalogue)

Code LCG151  12-15 grn   2,90 €

POTIRON BLEU DE HONGRIE   (C.Maxima)    (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LCG241  12-15 grn   2,90 €

Code LCG242  25-30 grn   5,10 €

Petite courge jaune, de bonne conservation. Espacement 1m 
x1m.

Courge pomme d’or. Peut se consommer en entrée, à la manière des avocats. Laver le fruit 
entier, le couper en deux dans le sens de la largeur, le vider soigneusement de ses graines 
et le cuire à l’eau bouillante salée pendant 10 à 15 mn. Retirer de l’eau et laisser égouter 
pendant plusieurs heures si possible. Servir avec la sauce suivante, ou toute autre de votre 

choix : moutarde à l’ancienne, sel, un ŵlet de vinaigre, huile d’olives et câpres.

Variété dont la chair, une fois cuite, se défait en forme de 
spaghettis. Les fruits se consomment mûrs, lorsqu’ils sont jaune 
citron. Faire bouillir le fruit entier pendant 1/2 heure, extraire 
la chair à la fourchette et l’assaisonner comme des spaghettis.

Fruit en forme de gourde, strié de vert et blanc. La chair se prête 
particulièrement bien à la préparation de délicieuses purées.

Courge Striped Cushaw. Couper la chair en morceaux, faire cuire à l’eau salée, égoutter 
et réduire en purée. Y faire fondre un morceau de beurre, assaisonner aux épices de votre 
choix (poivre, muscade, etc). On peut également faire une purée de courge/pomme de 
terre. Rajouter les morceaux de courge en ŵn de cuisson des pommes de terre.

Origine Europe Centrale. Fruit de 5 à 8 kg, à épiderme bleu 
vert, facile à éplucher. Chair très épaisse, jaune orangée, 
savoureuse. Très bonne conservation.

COURGE JACK O’LANTERN   (C.Pepo)    (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LCG181  12-15 grn   2,90 € 

Code LCG182 25-30 grn 5,10 €

COURGE LADY GODIVA  COURGE À GRAINES NUES  (C.Pepo) 
(ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LCG011  12-15 grn   2,90 €

Code LCG012  25-30 grn   5,10 €

COURGE OLIVE    (C.Maxima)    (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LCG191  12-15 grn   2,90 €

Code LCG192  25-30 grn   5,10 €
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Cultivez des amandes dans votre jardin, avec cette courge à chair 
comestible et aux graines sans enveloppe ! Semez en godets sous 
couche, en enterrant très peu la graine. Récoltez quand les fruits 
sont entièrement jaunes. Les graines se lavent, s’essuient dans un 
torchon, et se sèchent étalées, à une température de 18-20°, dans 
un espace aéré. Remuer 2-3 fois. Conserver dans un récipient non 
clos hermétiquement, à l’abri de la lumière.

Fruit rond côtelé, moyen, jaune-orangé. Cultivé aux U.S.A. pour la 
fête de “Halloween” ( l’ancienne fête celte du Samain). Les fruits sont 
évidés, décorés et pourvus d’une bougie. Se consomme également.

Variété de bonne conservation, aux fruits de 3-4 kg, d’un beau 
vert olive, de forme ovoïde. Chair orange, dense, d’excellente 
qualité.
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Courge Eponge   LUFFA    (espèce sans catalogue)

VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

Courge gourde   COURGE PÈLERINE    (Lagenaria siceraria)   (espèce sans catalogue)

Code FCG011  12-15 grn   2,90 €

Courgettes non coureuses   (Cucurbita Pepo) 

Semis direct dans des trous remplis de compost en sol réchauffé. Espacement 
1mx1m. On peut avancer la récolte en cultivant sous abri. Germination 5-8 
jours. Evitez les arrosages du soir sur le feuillage. Pour avoir des fruits tout l’été 

échelonnez vos semis (1 par mois de mai à juillet), arrosez abondamment et cueillez 
régulièrement. (env 6 à 8 graines /g)

COURGETTE  BLANCHE  DE  VIRGINIE   (NL : Long white bush 2)

Code LCT041  12-15 grn   2,90 €

Code LCT042  25-30 grn   5,10 €

Annuelle. Courge décorative, non comestible ! Fruit en forme de 
gourde plus ou moins efŵlée. Semer en godets en avril, sous abri, 
planter en mai, en terre bien fumée et très bien réchauffée ou semis 
direct en mai. La plante est franchement grimpante, prévoir des 
perches ou des treillis. (env 5 graines/g)

Très productive et hâtive. Fruit blanc crème, moelleux, parfois 
légèrement moucheté de vert.

Cette courge des pays chauds peut se cultiver dans nos régions à 
condition d’être semée tôt au printemps et protégée des gelées 
tardives. Selon les conditions climatiques, la germination peut 
s’étaler sur plusieurs semaines. Ses fruits, verts et allongés, se 
cuisinent jeunes comme la courgette. Par la suite, ils prennent une 
consistance ŵbreuse qui lui vaut les noms d’»éponge végétale» ou 
«courge du Hammam». Pour obtenir de belles éponges, couper 
les fruits à maturité, ôter les graines et la chair. Laisser sécher.
Semer en avril au chaud. Repiquer en place quand le plant a 2 
feuilles vraies en situation ensoleillée. Espacement 80 x 80cm.

Gratin de Courges. Faire cuire à l’eau salée 1 kg de courges, égoutter, réduire en purée. 
 Battre 2 oeufs, ajouter sel, 3 cuillères à soupe de Ŷocons de millet, 1 dl de crème. Mettre le  
 tout dans un plat beurré, saupoudrer de noisettes et d’amandes hachées et de miettes de 
beurre. Cuire à four chaud pendant 15 à 20 minutes.

POTIRON GALEUX D’EYSINES   (C.Maxima)    (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LCG221  12-15 grn   2,90 €

Code LCG222  25-30 grn   5,10 €

POTIRON ROUGE VIF D’ETAMPES   (C.Maxima) 

Code LCG081  12-15 grn   2,90 €

Code LCG082  25-30 grn   5,10 €

Assortiment de courges   
Code LCG201        14 grn   3,50 €

Originale et très ancienne variété. Fruits de 4 à 10 kg, à épiderme 
rose saumon et excroissances blanches. Chair épaisse, jaune 
orange très sucrée, remarquable en veloutés.

Ancienne variété française, à beaux fruits côtelés, chair ŵne. 
Conservation moyenne. Le potiron traditionnel pour la soupe, et 
aussi pour la décoration.

2 graines de 7 variétés différentes. L’assortiment, variable selon les 
récoltes, est spéciŵé dans le sachet. Semer graine par graine, en 
godets.
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Cresson alnois   COMMUN   (Lepidium sativum)   (espèce sans catalogue)

Code LCR011     10 g    2,90 €

Code LCR012     20 g    4,50 €

Code LCR016   100 g    8,40 €

Cresson de perse   (espèce sans catalogue)

Code LCR021     10 g    2,90 €

Code LCR022     20 g    4,50 €

Dolique Mongette de Provence    
(Dolichos unguiculatus) semi-grimpante (espèce sans catalogue)

VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

Echalion  voir à Oignons

Vos premières salades de printemps, très riches en vitamines! 
Forçage facile, même en pots ou caissettes dans votre maison 
(idéal pour crudivores !). Germ. 3-5 jours. Semis répétés de mars à 
septembre, à la volée, en pleine terre. Situation ombragée en été. 
Arrosages fréquents, récolte régulière en coupant les feuilles. Vous 
pouvez amuser vos enfants en faisant des dessins ou en écrivant 
leurs noms sur la plate-bande (semer assez dru). (env 450 graines/g)

Cresson alénois à feuilles entières en forme de cuillère. Même 
culture et usage que le cresson alénois commun mais plus lent à 
monter ! Saveur un peu moins piquante . (env 450 graines/g)

Plante apparentée au haricot. Cultivée en Europe dans le bassin 
méditerranéen depuis l’Antiquité, elle a été supplantée par le 
haricot venu d’Amérique. Résistante à la sécheresse, mais nettement 
plus exigeante en chaleur que le haricot. Plante naine mais qui “ŵle” 
; il est bon de prévoir un léger tuteurage. Ne semer qu’en sol bien 
réchauffé! Semis direct en mai à 25x40cm, se cultive et se cuisine 
comme le haricot. Forme des gousses couplées, vert foncé, très 
longues et ŵnes, au goût délicieux ; bon également en sec. 

COURGETTE  VERTE  DE  MILAN     

Code LCT031  12-15 grn   2,90 €

Code LCT032  25-30 grn   5,10 €

COURGETTE  À  FRUIT DE  TYPE  VERTE  D’ITALIE 
Code LCT011  12-15 grn   2,90 €

Code LCT012  25-30 grn   5,10 €

COURGETTE  DE  NICE  À  FRUIT  ROND      

Code LCT021  12-15 grn   2,90 €

Code LCT022  25-30 grn   5,10 €

Assortiment de courgettes    

Code LCT201        15 grn   3,50 €

Sélection maraîchère. Produit abondamment des fruits 
allongés, vert foncé, brillants. 

Notre sélection depuis 1973, à fruits striés d’argent, feuillage 
très découpé. Vigoureuse et productive.

Délicieuse ! Très prisée dans le Midi. 

3 graines de chaque variété de courgettes : verte d’Italie, ronde 
de Nice, verte de Milan, blanche de Virginie et Gold rush.

En été, arrosez vos cucurbitacées (concombres, courges, melons, pastèques) le matin de 
bonne heure. Les arrosages du soir font “couler” les jeunes fruits.

Fruits jaune d’or, savoureux, tendres. Se consomment jeunes crus 
en salade, frits, en ratatouille.

COURGETTE  GOLD RUSH (GB)

Code LCT051  12-15 grn   2,90 €

Code LCT052  25-30 grn   5,10 €
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COCO NAIN BLANC PRÉCOCE
NON DISPONIBLE EN 2020 Cultivé pour son grain blanc d’excellente qualité, frais ou sec, il 

peut également être consommé en vert. Idéal pour jardins de 
week-end !

haricots mangetout
Les haricots mangetout à cosse charnue, ne prennent pas le ŵl, même gros.

CALVY
Code LHN151   100 g   4,35 €

CONTENDER
Code LHN011   100 g   4,35 €

Code LHN012   250 g   8,90 €

CODAIR   (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LHN171   100 g   4,35 €

LA VICTOIRE   (PL)
Code LHN021   100 g   4,35 €

PELANDRON   BOBIS D’ASTI   (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LHN101   100 g   4,35 €

REINE DES POURPRES   (NL : Purple queen)

NON DISPONIBLE EN 2020

TALISMAN   (NL)

Code LHN241   100 g   4,35 €

haricots  cosser
Les haricots à écosser se cultivent pour leur grain consommé en sec et demi-sec. Ils se conservent 
le mieux dans leur cosse. Suspendez les pieds entiers sous toit et écossez à mesure de vos besoins.

BORLOTTO   (IT : Borlotto linga di fuoco nano) 
Code LHN251   100 g   4,35 €

Code LHN252   250 g   8,90 €

Excellente variété à longues gousses ŵnes et bien droites. 
Délicieux goût de beurre. Grain gris noir.

Excellente variété, rustique et très productive. Grain beige rosé.

Une amélioration du Contender, dont il a gardé les qualités 
rustiques et productives mais fournissant des gousses droites, 
idéal pour vos conserves!

Mêmes qualités que le Contender, légèrement plus tardif. Variété 
résistante au mauvais temps, excellente pour l’arrière-saison. Grain 
noir.

Haricot nain de couleur violette devenant vert à la cuisson. Ce 
haricot est excellent cueilli jeune. La Ŷoraison groupée en haut des 
tiges est également très esthétique.

Haricot savoureux et bariolé, à consommer en grain sec ou demi-
sec, utilisé en particulier pour le fameux «minestrone».

Haricot extra ŵn sans ŵl. Récolte abondante et précoce de longues 
gousses rondes vertes. Grain brun marbré.

Grain beige marbré de violet. Variété autrefois très cultivée en 
Provence. Hâtive, produit de grandes gousses marbrées très tendres 
et charnues, sans ŵl.
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FLAGEOLET CHEVRIER   (NL : Groene Flageolet)

Code LHN071   100 g   4,35 €

Code LHN072   250 g   8,90 €

FLAGEOLET ROUGE  ROGNON DE COQ   (en cours de réinscription au catalogue oĄciel)

VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

COCO JAUNE DE LA CHINE   (NL)

NON DISPONIBLE EN 2020

 

BLACK TURTLE   (NL : Phaseolus vulgaris) (Variété en cours d’inscription au catalogue de Sans Valeur Intrinsèque   )
Code LHN221   100 g   4,35 €

Code LHN222   250 g   8,90 €

ROGNON DE PONT L’ABBÉ    SOISSONS DE PONT L’ABBÉ

VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

COMTESSE DE CHAMBORD   HARICOT RIZ   (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

RIZ DE HONGRIE   (Variété en cours d’inscription au catalogue de Sans Valeur Intrinsèque)
Code LHN261     25 g   3,10 €

Code LHN262     50 g   5,40 €

Haricot Dolique  rames     HARICOT KILOMÈTRE   (Dolichos Sesquipedalis)   

Code LHN181     25 g   3,10 €

Code LHN182     50 g   5,40 €

Haricot mungo    (Vigna radiata)   (espèce sans catalogue)
Code LHM011    25 g   3,10 €

Code LHM012    50 g   5,40 €

Grain vert pâle. Le roi des haricots à écosser ! La couleur vert pâle 
du grain s’obtient lorsque les pieds sont récoltés avant maturité 
complète, et séchés à l’ombre. A consommer mi-sec ou sec.

Grain lie-de-vin, couleur appréciable dans les salades composées. 
Surtout cultivé pour la qualité de son grain sec. Mais les grandes 
cosses charnues sont également bonnes à consommer en vert.

Grain jaune. Variété très productive. A consommer aussi bien en 
vert qu’en sec.

Curiosité au port buissonnant très productif (monte à 80 cm de 
hauteur si tuteuré). Autrefois très apprécié pour la qualité de son 
grain fondant et délicieux.     
Semer à 70cm d’écartement, 25g pour 10/15m linéaires.

Ancienne souche Biaugerme du Haricot Riz. Très productif pour 
son faible développement. Grain très petit en forme de grain de 
riz, 25 g sufŵsent pour 10-15 m linéaires.

Variété mexicaine à petits grains noirs, très vigoureuse et 
extrêmement productive. Peu exigeante en eau et en fumure. 
Incontournable pour le fameux «chili con carne».

Ancienne variété à grains blanc ocre en forme de rognons. 
Haricot très estimé en grain sec pour son goût et la ŵnesse de 
sa peau.

Tiges grimpantes. Cosses cylindriques remarquablement 
longues, à employer comme les haricots verts. Culture semblable 
à celle des haricots à rames.

Originaire de l’Inde, légumineuse aux petits grains verts (parfois 
appelé soja vert alors que ce n’en est pas un!). Il est couramment 
utilisé dans la cuisine asiatique sous la forme germée des 
fameuses «pousses de Soja», mais aussi en soupe et en farine pour 
confectionner pâtes et vermicelles. Se consomme aussi simplement 
après une cuisson à l’eau. A cultiver comme les haricots nains.
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 Laitues    (Lactuca sativa)

Fumure moyenne. Semis de janvier à septembre, germ. 5-10 jours, 
espacement 25x30-40cm. La laitue se prête bien à une culture 
intercalaire avec choux, carotte, maïs etc. Avec des semis successifs de 
variétés appropriées, vous pourrez récolter des laitues pendant la plus 

grande partie de l’année.      
(env 800 graines/g)

ALPHANGE SOISSONS   (population n’appartenant pas à une variété inscrite aux diăérents catalogues)

Code LLT341       2 g     2,60 €

MERVEILLE DES QUATRE SAISONS    
Code LLT501       2 g     2,60 €

Code LLT502       5 g     4,70 €

Laitues de Printemps
Semis de février à mars sous abri ou semis direct en avril. Les semis hâtifs sont destinés 
à la culture sous abri. Attention aux limaces, surtout après la plantation !

APPIA    
Code LLT171       2 g     2,60 €

Code LLT172       5 g     4,70 €

CRAQUERELLE DU MIDI    
Code LLT031       2 g     2,60 €

Code LLT032       5 g     4,70 €

GÉANTE DU NECKAR     (NL : Neckarreuzen)

Code LLT161       2 g     2,60 €

Code LLT162       5 g     4,70 €

REINE DE MAI DE PLEINE TERRE   
Code LLT011       2 g     2,60 €

Code LLT012       5 g     4,70 €

SUCRINE    
Code LLT021       2 g     2,60 €

Code LLT022       5 g     4,70 €

Pomme moyenne, serrée, fortement teintée de rouge. Semis 
directs échelonnés de janvier à octobre. Excellente laitue pour 
l’hiver et le printemps, mais peu résistante à la montée en graines 
en climats chauds.

Grosse pomme vert clair à feuilles ŵnes, extra pour culture de 
pleine terre au printemps.

Laitue à feuilles grasses et épaisses, croquantes, vert foncé, plus 
grosse que la Sucrine, très cultivée dans le Midi. 

Pour printemps et automne, serre et plein-champ. Grosse pomme 
vert clair.

Originalité de notre catalogue. Cette population de laitue contient 
des individus plutôt batavia (batavia Soissons) et d’autres plutôt 
romaine (romaine Alphange).

Laitue traditionnelle de printemps, précoce et rustique. Produit 
une pomme de taille moyenne, aux feuilles blondes délicatement 
teintées de rouge. Se prête bien au forçage.

Petite pomme précoce à feuilles charnues très savoureuses. Très 
prisée dans le Midi pour sa résistance à la sécheresse. Laitue 
de printemps et d’été (peut également être cultivée pour l’été/
automne). 
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Grosse pomme blonde aux feuilles très tendres. Sélection 
résistante au froid de la Reine de mai . 

Très rustique et hâtive. Petites pommes très rouges. Il s’agit 
d’une ancienne variété allemande, “Erstling” - c’est à dire “la 
première”: en effet la plus hâtive !

Laitues d 'ét
Les laitues d’été sont exigeantes en eau, les arrosages favorisent la formation de belles 
pommes. Semis direct de ŵn mars à ŵn juin, éclaircir. Les plus beaux plants éliminés 
peuvent être replantés et viendront environ 15 jours après les autres. La laitue germe 
mal en sol chaud. Dans le Midi, éviter de semer entre le 15 juillet et le 15 août.

GROSSE BLONDE PARESSEUSE    
Code LLT141       2 g     2,60 €

Code LLT142       5 g     4,70 €

KAGRANER SOMMER 2    
Code LLT101       2 g     2,60 €

Code LLT102       5 g     4,70 €

DU BON JARDINIER    
Code LLT111       2 g     2,60 €

Code LLT112       5 g     4,70 €

REINE DE JUILLET   BLONDE DU CAZARD    
Code LLT131       2 g     2,60 €

Code LLT132       5 g     4,70 €

Laitues d ' Hiver
Trop peu connues ! Les toutes premières laitues au printemps. Elles passent l’hiver à l’état 
de jeune plant et démarrent leur croissance dès mars. Ainsi elles sont bonnes à récolter 
un bon mois avant les laitues de printemps. Même en climat rude, elles supportent l’hiver 
à condition d’être bien enracinées avant les froids. Semis août-septembre en pépinière, 
plantation octobre-début novembre. On peut aussi semer directement (septembre) puis 
éclaircir. Binez quand la végétation démarre au printemps.

On peut planter sous abri ou tunnel, ce qui les avance de 1-3 semaines.

BRUNE D’HIVER    
Code LLT211       2 g     2,60 €

Code LLT212       5 g     4,70 €

HÂTIVE ERSTLING   BAQUIEU    (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LLT221       2 g     2,60 €

Code LLT222       5 g     4,70 €

MERVEILLE D’HIVER        
Code LLT201       2 g     2,60 €

Code LLT202       5 g     4,70 €

Magniŵque pomme d’un vert blond. La plus cultivée avec la Reine 
de Juillet. Convient aussi pour la mi-saison.

Rustique et peu exigeante en eau. Pomme moyenne, de venue 
rapide et lente à monter. 

Très belle pomme, légèrement conique, lavée de rose. Se prête 
particulièrement à la culture de ŵn d’été.

Belle pomme de feuilles assez serrées, résistante à la chaleur. 
Lente à monter. Feuillage large.

Un peu plus hâtive et moins grosse que la Merveille d’hiver. 
Résultat excellent en climat rude    
(supporte des gelées jusqu’à -20°C). 
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SMOUCHETÉE DE SALASC            (population n’appartenant pas à une variété inscrite aux diăérents catalogues)

Code LLT681       2 g     2,60 €

Code LLT682       5 g     4,70 €

ROUGETTE DE MONTPELLIER        
Code LLT241       2 g     2,60 €

Code LLT242       5 g     4,70 €

VAL D’ORGE      
Code LLT041       2 g     2,60 €

Code LLT042       5 g     4,70 €

Laitues romaines
Moins connues que les laitues pommées ou batavia mais de culture similaire, les laitues 
romaines forment des chicons à feuilles côtelées très croquantes. Elles sont appréciées 
pour leur goût assez fort. 

ROMAINE BALLON     
Code LLT301       2 g     2,60 €

Code LLT302       5 g     4,70 €

ROMAINE DES MELONS  (LAT : Lactuca sativa var longifolia)    (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LLT321       2 g     2,60 €

ROMAINE POMME EN TERRE    (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)
Code LLT311       2 g     2,60 €

ROMAINE ROUGE D’HIVER        (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)
Code LLT331       2 g     2,60 €

Cette laitue craquante aux larges feuilles vertes tâchetées de rouge 
n’est pas seulement bonne, elle a aussi une belle histoire. Originaire 
de l’Aveyron, elle a été apportée dans l’Hérault dans les années 30 
par des vendangeurs. Elle aurait pourtant disparu aujourd’hui si 
Martine et Marianno Pusceddu, maraichers bio, n’en avaient reçu 
quelques graines de Fernande qui la cultivait dans son jardin. Ils l’ont 
multipliée, et la voilà! Résistante au froid, elle vous régalera tout au 
long de l’hiver.

Variété rustique assez résistante au froid, elle forme une petite 
pomme serrée à la sortie de l’hiver. Ses feuilles vert tendre teintées 
de brun sont croquantes et savoureuses.

Excellente variété à pomme volumineuse. Semis direct ŵn mars à 
mai ou ŵn août à septembre. Très lente à monter.   

Belle salade au feuillage vert-bronze bordé de rouge, très lente à 
monter. Ancienne variété du Lauragais que l’on semait en même 
temps que les melons. Semis direct de ŵn mars à juillet. Notre souche 
a été cultivée pendant 60 ans par Mme Jeanne Caussé à Lanta (31). 

Petit chicon à feuilles charnues. Résiste bien à la sécheresse, peut 
être cultivée pour l’été. Semis en février-mars sous abri, planter en 
avril à 25x30cm, ou semis direct en avril. 

Laitue d’hiver, résistant au froid. Feuillage ample et lisse formant 
une pomme volumineuse d’un beau vert blond. Idéale pour 
récolte de printemps. 

Semis en pépinière en Août-Septembre. Mettre en place en 
Octobre-Novembre. Ou semis direct en Septembre. Espacement 
30x40 cm. Forme au printemps (récolte avril-mai) des chicons 
énormes d’un superbe rouge pourpre. 
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Laitues  couper
Les laitues à couper ne forment pas de pommes serrées ; on coupe ou cueille les feuilles 
dès qu’elles ont atteint environ 15 cm de haut, en ayant soin de laisser intact le coeur de 
la plante. Semis direct, sous abri en janvier ou pleine terre mars à juin en lignes distantes 
de 25 cm. Récolte 3-7 semaines après semis, selon la saison. Arrosages abondants.

BISCIA ROSSA        (IT)
Code LLT411       2 g     2,60 €

Code LLT412       5 g     4,70 €

RADICHETTA OU CRESSONNETTE DU MAROC    RADICHETTA        (IT)
Code LLT441       2 g     2,60 €

FEUILLE DE CHÈNE BLONDE À GRAINE NOIRE     
Code LLT401       2 g     2,60 €

Code LLT402       5 g     4,70 €

FEUILLE DE CHÊNE ROUGE        (IT : Salad bowl rossa)
Code LLT421       2 g     2,60 €

Code LLT422       5 g     4,70 €

FRISÉE À COUPER D’AMÉRIQUE        (DE : Amerikaanse roodrand)

Code LLT431       2 g     2,60 €

Code LLT432       5 g     4,70 €

Laitues batavia
Aux feuilles plus fermes et plus côtelées que les laitues pommées, les laitues batavia sont à la fois 
tendres et croquantes. Elles résistent en général mieux à la chaleur et se consomment 
en ŵn de printemps ou à l’automne (voir tout l’été en climat frais). Semis direct en rangs 
distants de 30 cm de Janvier à Septembre. Éclaircir à 25 cm. Arrosages abondants 
pendant les chaleurs. Réussit particulièrement bien en climat frais

BATAVIA BLONDE DE PARIS    

Code LLT641       2 g     2,60 €

Code LLT642       5 g     4,70 €

BATAVIA CHOU DE NAPLES    (IT : Cavolo di Napoli)

Code LLT651       2 g     2,60 €

Code LLT652       5 g     4,70 €

Feuillage bronze.Très lente à monter.

Pour le printemps. Peut se semer sous abri.

Magniŵque teinte pourpre. Lente à monter.

Feuillage tendre et frisé, vert teinté de rouge. Semis direct 
septembre-octobre, récolte au printemps. Elle pomme si on 
l’éclaircit en mars.Culture intéressante aussi au printemps.

Belle pomme blonde à feuilles ondulées et croquantes. Semis 
de janvier à avril sous abri, ou semis direct pleine terre de mars 
à mai et d’août à septembre. Hâtive, pour printemps/été plus 
spécialement. 

Ancienne variété très lente à monter. Grosse pomme d’un vert 
très pâle ayant l’aspect d’un chou, un peu cloquée. Le diamètre 
de la plante peut atteindre 30 à 35 cm.Semis direct de janvier à 
septembre en lignes distantes de 30cm. 

Laitue rustique, facile à cultiver, belle et bonne à la fois, de 
bonne conservation une fois cueillie. Feuilles croquantes et très 
savoureuses. Se consomme de mai à juillet en récoltant les feuilles 
une à une, ou toute la laitue en une fois. 
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BATAVIA DORÉE DE PRINTEMPS 

VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

BATAVIA GLOIRE DU DAUPHINÉ     
Code LLT631       2 g     2,60 €

Code LLT632       5 g     4,70 €

BATAVIA GOUTTE DE SANG    (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LLT231       2 g     2,60 €

Code LLT232       5 g     4,70 €

BATAVIA REINE DES GLACES    - d’été -

Code LLT121       2 g     2,60 €

Code LLT122       5 g     4,70 €

BATAVIA ROUGE GRENOBLOISE     
Code LLT601       2 g     2,60 €

Code LLT602       5 g     4,70 €

BATAVIA MERVEILLE D’ÉTÉ   CYBÈLE    (DE : Maravilla de Verano)   

VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

BATAVIA SOISSONS    (population n’appartenant pas à une variété inscrite aux diăérents catalogues)

Code LLT611       2 g     2,60 €

Code LLT612       5 g     4,70 €

Assortiment de laitues   
Code LLT721          2 g         3,20 €

Batavia à pomme volumineuse vert tendre, teintée de rouge. 
Feuilles croquantes. Semis de janvier à avril sous abri, ou semis 
direct en pleine terre de mars à mai, et d’août à septembre.

Pomme grosse comme un chou, feuilles croquantes, tachées de 
rouge. Rustique, tardive, résistante! Semis sous abri de janvier à 
avril ou direct dès avril en rangs distants de 30 cm. Eclaircir à 25 cm.

De croissance rapide. Pomme serrée à feuilles croquantes, 
délicieuses. Semis sous abri de janvier à avril ou direct dès avril. 
Réussit particulièrement bien en climats frais. (env 600 graines/g)

Pomme lâche, très volumineuse. Laitue de printemps et d’été 
pouvant toutefois être cultivée comme laitue d’hiver sous abri. 
Semis de mars à juin pour récolte d’été, en août pour récolte 
d’automne, en septembre pour récolte au printemps suivant. 

Variété d’origine espagnole à cultiver tout au long de l’année. 
Semis sous abri de janvier à avril ou direct dès avril en rangs 
distants de 30 cm. Eclaircir à 25 cm. Très résistante à la chaleur et 
à la montée en graine. Feuillage vert tendre et croquant. Pomme 
volumineuse. 

Pomme lâche, volumineuse. Feuilles vert clair légèrement 
cloquées et teintées de brun. Tendre, croquante, de très bonne 
qualité gustative. Semis sous abri de janvier à avril ou direct de 
mars à mai et d’aôut à septembre. 
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Batavia très précoce formant une pomme ferme, feuillage vert 
blond doré. Excellente qualité gustative. Semis de Janvier 
à Avril sous abri. Ou semis direct de Mars à Mai et d’Août à 
Septembre. 

Voici en mélange, un assortiment de laitues à couper, romaines, 
batavias et pommées, pour un jardin tout en couleurs et une 
assiette de crudités toute en saveurs ! 
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JENNY LIND     (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)
Code LML121      1 g     2,90 €

OGEN     (NL)

Code LML081      1 g     2,90 €

PETIT GRIS DE RENNES
Code LML031      1 g     2,90 €

VÉDRANTAIS   SUPER PRÉCOCE DU ROC

Code LML091      1 g     2,90 €

VERT GRIMPANT     (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)
Code LML051      1 g     2,90 €

ASSORTIMENT DE MELONS
Code LML201      1 g     3,50 €

Melon  confiture   voir à Pastèque à conŵre

Mil de 60 jours   MILLET PERLE   (Pennisetum glaucum)     (espèce sans catalogue)

Code LMT011      5 g     2,60 €

Code LMT012    20 g     5,20 €

Code LMT013    50 g     8,40 €

Fruit en forme de turban aplati. Sa chair est verte à légèrement 
orangée, au goût délicat, sucré et parfumé. Variété assez 
productive de mi-saison. 

Ancienne variété. Ne nécessite pas de taille. Fruits petits à moyens, 
à la chair verte, sucrée et aromatique. Fondant! 

Réussit aussi bien au sud qu’au nord de la Loire. Fruit lisse, vert 
bronze, moucheté doré à maturité, chair orange très sucrée. Belle 
sélection maraîchère. 

Variété du type cantaloup charentais. Fruits moyens à peau vert 
clair avec une chair ferme, orange foncé, très sucrée et parfumée. 
Grâce à sa maturité échelonnée, vous proŵterez d’une bonne 
arrière saison.

Notre sélection Biau Germe. Melon à palisser, idéal pour les petits 
jardins. Robe verte, chair claire. A consommer pas trop mûr.

Melon d’Espagne, Cantaloup charentais, Petit Gris de Rennes, 
Ogen et Védrantais.

Plante annuelle emblématique de l’Afrique de l’ouest, le mil 
est une graminée alimentaire. Semer en avril-mai en pleine 
terre, en lignes espacées de 60-80 cm. Eclaircir à 30 cm. En 
été, les tiges atteignent 2m50. Récolte des épis en octobre. 
(env 65 graines/g)

D’ESPAGNE PELE DE SAPO   (SP : Pinonet Piel de Sapo)
Code LML041      1 g     2,90 €

HONEY DEW   ROSÉE DE MIEL    (NL)

Code LML141      1 g     2,90 €

Le plus hâtif des melons d’hiver. Gros fruits verts, allongés, chair 
blanche parfumée, dont la teneur en sucre augmente avec la 
conservation. Récolte et stock à partir de septembre à l’abri du gel 
et consommation à mesure jusqu’à Noël. 

Melon originaire des Etats-Unis. Fruits ronds, de couleur blanc 
crème avec des nuances jaunes. Chair vert pâle, très sucrée et 
parfumée. 
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Rustique et productif. Grosse racine ronde à collet violet.  
 

Navet à semer pour provision d’hiver. Racine sphérique, 
moyenne, chair et peau jaunes. Bonne qualité gustative, 
bonne conservation. 

Racine ronde, blanche, à collet violet-rose. Variété maraîchère. 

Racine blanche et allongée au goût très ŵn, légèrement sucré. De 
croissance rapide. Pour la culture de printemps et d’été. Semer 
direct en mars-avril ou en août-septembre en lignes distantes de 
35 cm, éclaircir à 5 cm. Tenir bien arrosé pendant les chaleurs. 
Cultiver uniquement au printemps et à l’automne en climat chaud. 

Ancienne variété de la région Lyonnaise. Racines allongées à 
peau noire et à chair blanche de saveur douce et sucrée. Précoce 
et de bonne conservation. Semer direct en mars-avril ou en août-
septembre en lignes distantes de 35 cm, éclaircir à 5 cm.
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Au goût ŵn et délicat à l’état jeune, ce navet est délicieux à 
croquer cru. Originaire de Corrèze, il est rond et aplati ; sa peau 
est rugueuse, de couleur vert très clair. Son collet est vert et sa 
chair blanche. Il peut se cultiver en altitude.

Navets   (Brassica rapa)
Semis août/septembre, en lignes à 30-40 cm, éclaircir à 10-15 cm. Supportent de légères 
gelées. (env 600 graines/g)

BLANC GLOBE À COLLET VIOLET
Code LNA061      2 g     2,50 €

Code LNA062      6 g     5,90 €

HÂTIF D’AUVERGNE 
Code LNA011      2 g     2,50 €

Code LNA012      6 g     5,90 €

JAUNE BOULE D’OR
Code LNA041      2 g     2,50 €

Code LNA042      6 g     5,90 €

DE NANCY À FEUILLE ENTIÈRE
NON DISPONIBLE EN 2020

DES VERTUS MARTEAU 
Code LNA031      2 g     2,50 €

Code LNA032      6 g     5,90 €

NOIR LONG DE CALUIRE     (en cours de réinscription au catalogue oĄciel)

Code LNA071      2 g     2,50 €

Code LNA072      6 g     5,90 €

RAVE DE TREIGNAC   (population n’appartenant pas à une variété inscrite aux diăérents catalogues)

Code LNA081      2 g     2,50 €

Code LNA082      6 g     5,90 €

Racine ronde, bien sphérique. Variété rustique, pour production 
d’automne et d’hiver. Très bonne conservation. 

Mizuna Rouge   (Brassica rapa v. japonica)     (espèce sans catalogue)
Code LMZ011      2 g     2,95 €

Code LMZ012      5 g     4,70 €

Cette moutarde japonaise aux feuilles très découpées rouge 
pourpre mettra du piquant dans vos salades avec son goût poivré.
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Bisannuelle. Bulbe allongé rouge foncé à chair douce et 
savoureuse. Demi précoce. Semis de printemps mais aussi d’ 
automne en régions méridionales. 

Magniŵque oignon pourpre violet au goût prononcé pour cette 
variété mi tardive. Bel effet décoratif dans vos crudités. 

Variété tardive produisant de beaux bulbes de taille moyenne, ronds 
et aplatis. Oignon rouge brun foncé d’excellente conservation. Saveur 
douce et sucrée.

ECHALION CUISSE DE POULET DU POITOU   ZÉBRUNE

Code LOG061      2 g     2,60 €

BLANC DE PARIS
Code LOG051      2 g     2,60 €

DE MAZÈRES    - race Lescure -   (en cours de réinscription au catalogue oĄciel)

Code LOG021      2 g     2,60 €

HOURCADÈRE
Code LOG081      2 g     2,60 €

JAUNE PAILLE DES VERTUS
Code LOG011      2 g     2,60 €

ROUGE LONG DE FLORENCE    (IT : Rossa lunga di Firenze)
NON DISPONIBLE EN 2020

ROUGE DE BRUNSWICK    (NL)

Code LOG071      2 g     2,60 €

ROUGE SOUTHPORT RED GLOBE
Code LOG041      2 g     2,60 €

Oignons   (Allium cepa)
Fumure légère. Semis début février à début avril sous abri, germ. 8-15 jours. 
En terres légères et se réchauffant vite, on peut faire un semis direct, en 
éclaircissant par la suite, mais le semis sous abri chaud est plus sûr. Plantation 
mai-juin à 15x25 ou 30 cm. Binages fréquents. Les oignons redoutent les 

terres compactes et humides. Arrosages minimum. Stockage dans un endroit 
sec et frais, en cagettes, ou en tresses suspendues. Ne pas manipuler les oignons 

gelés. (env 250 graines/g)

Bisannuelle. Beau bulbe allongé rose cuivré, en forme d’échalotte 
. Chair juteuse et parfumée. Productif et de bonne conservation. 
Semis en place, en ligne de février à mars, récolte août-septembre. 

Bisannuelle. Variété résistante, demi précoce, très rustique et 
de très grand rendement. Semis en pépinière du mi-août à mi-
septembre, repiquage mi-octobre à 8x15cm.

Bisannuelle. Bel oignon rose cuivré plutôt tardif. Très productif et 
d’excellente conservation. Réussit particulièrement bien au sud de 
la Loire. 

Plus connu sous le nom d’oignon de Trébons, petit village dans 
les Pyrénées, cet oignon doux au bulbe allongé est réputé pour sa 
saveur sucrée et sa chair fondante. Il a aussi l’avantage de très peu 
faire pleurer quand on l’épluche. A manger en frais ou demi sec.

Bulbe moyen d’excellente conservation. Le plus cultivé en France. 
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Plante annuelle buissonnante, dont les petits fruits jaunes, 
doux-acidulés, sont enveloppés de feuilles comme du papier 
de soie. Se cultive comme la tomate. Espacement 100x100 cm. 
La croissance et la fructification étant lente, la production en 
climats frais risque d’être peu abondante les années humides. 
En fin de végétation éclaircir en sortant quelques branches et 
en raccourcissant les pousses, afin de hâter la maturation des 
fruits. 

Fruits vert-foncé à chair rouge, rafraîchissante. Précoce. Donne le 
meilleur de son potentiel en climats chauds, tant pour la croissance 
que pour le goût. Semis en avril en godet ou semis direct avril/
mai en terre très bien réchauffée, espacement 100x 100 cm. La 
pastèque est mûre quand la petite vrille accolée à son pédoncule 
est sèche. (env 20 graines/g)

Mûrit bien en climats doux, où on les sème directement en 
trous remplis de compost, en mai/début juin. Plante à grand 
développement, gros fruits, écorce vert pâle à dessins beiges. 
Semer en poquets à 70 cm et ne pas éclaircir. (env 7 graines/g)

Pastèque Sugar Baby    (Citrillus lanatus)
Code LPS011  12-15 grn   2,90 €

Pastèque  graine rouge  confire  chair verte
MELON À CONFITURE  (Citrillus lanatus)  

Code LML021  12-15 grn   2,90 €

Pâtissons et Patidou  voir à Courges

Persil  grosse racine hâtif   DE HAMBOURG (Petroselinum crispum radicosum)

NON DISPONIBLE EN 2020

Persils  voir à Graines Aromatiques

Recette de conŵture. Enlevez la peau et sortez les graines du fruit, coupez la chair en petits 
dés (on peut aussi la passer grossièrement au hachoir). Ajoutez 500 g de sucre pour 1 kg 
de pastèque. Parfumez à la vanille et , selon votre goût, avec des citrons et/ou des oranges 

coupées en morceaux. Faire cuire à feu doux jusqu’à ce que la masse soit prise. C’est assez long 
(plusieurs heures), aussi les impatients utiliseront-ils un géliŵant. Remplissez les bocaux et faites 
stériliser. Cette conŵture ne se garde pas sans stérilisation.

Légume au feuillage proche du persil commun mais cultivé pour sa 
racine conique atteignant 15 cm de long. Se cultive comme le panais. 
Semis de mars à mai en rangs espacés de 40 cm. Eclaircir à 10-15 cm. 
Récolte à partir de septembre. Stocker hors-gel. Les racines cuites 
se consomment à la manière des céleris-raves. Quelques feuilles 
sufŵsent aussi pour agrémenter une soupe. (env 600 graines/g)

Physalis  (espèce sans catalogue)

Semis au chaud (20° à 25°C) de mars à début avril. Repiquer en 
godets, puis planter quand les gelées ne sont plus à craindre. 
Arrosages pendant les chaleurs.     

(env 300 graines/ g) 

PRUNE DES INCAS   ALKÉKENGE JAUNE   (Physalis peruviana)  (espèce sans catalogue)

Code LPC011  50-60 grn   2,50 €
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Sauce rougail : Emincer un petit oignon, couper très ŵnement une portion de concombre de 5 cm de long 
environ, ou l’équivalent en tomate. Couper en menus morceaux 2 piments calabrese ou un petit piment de 
la bresse ( sans les graines, qui sont plus fortes). Piler avec une pincée de sel. Ajouter au mélange oignon-
concombre pour obtenir cette «sauce» relevant sans excès un plat de riz, de légumes,...Vous pouvez la conserver 

au réfrigérateur une journée. Excellent aussi avec du citron coupé ŵn, à la place du concombre ou de la tomate.
Sauce pic e : Faire blanchir les piments jusqu’à ce qu’ils soient tendres, les passer au presse purée et les ajouter 
à une sauce tomates-oignons assaisonnée à votre goût. Mettre en bocal et stériliser.
Petit truc : vous pouvez couper les piments et évider les graines dans un récipient d’eau.
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POIVRON ARIANE     (NL)

Code LPV051 +-30 grn  2,50 €

POIVRON CHOCOLAT   (AT : Sweet chocolate)
Code LPV061  0,25 g    2,50 €

POIVRON DOUX D’ ESPAGNE   - Sélection Biau Germe -

Code LPV011  0,25 g    2,50 €

POIVRON DOUX TRÈS LONG DES LANDES
Code LPV021  0,25 g    2,50 €

POIVRON DOUX JAUNE ORO    (IT : Goccia d’oro)

Code LPV031  0,25 g    2,50 €

POIVRON TOMATE ROUGE   (population n’appartenant pas à une variété inscrite aux diăérents catalogues)

Code LPV071   0,25 g    2,50 €

PIMENT CALABRESE   (PT)
Code LPV041 +-30 grn  2,50 €

PIMENT DE LA BRESSE   (ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)
Code LPI021 +-30 grn   2,50 €

Poivrons doux et piments  (Capsicum annuum)

Fumure riche. Semis au chaud en mars-avril, germ. 10-15 jours. Repiquez au 
chaud en godets. Plantation de mi-mai à juin à 50x60 cm. Au nord de la Loire, 
l’exposition abritée est recommandée. Les poivrons et piments sont exigeants 
en chaleur, du semis à la récolte. Si vous n’êtes pas équipé pour produire le 

plant, mieux vaut l’acheter. Consomation crus ou cuits. (env 150 graines/g)

Superbe couleur orange à maturité complète pour ce poivron 
carré, à chair épaisse et aromatique. 

Fruit allongé, mi-long, de couleur vert foncé virant au chocolat à 
maturité. Saveur douce et légèrement sucrée. 

Notre sélection depuis 1978. Fruit allongé, charnu, rouge à 
maturité, très productif.

Fruit mince et long, à peau très ŵne, rouge à maturité. Saveur 
douce, excellente.

Jaune d’or à maturité complète, doux, demi-pointu. Une récolte 
précoce augmente le nombre de fruits. 

Variété productive aux petits fruits ronds groupés en buisson, de 
couleur rouge vif à maturité. Saveur piquante.

Petits fruit, pointus, rouge brillant, de saveur brûlante.  

Ancienne variété à fruits charnus, rouges à maturité, aplatis 
et marqués de sillons et de côtes comme certaines tomates ( 
d’où son nom!) Généralement de saveur douce, certains pieds 
peuvent, exceptionnellement, produire des fruits piquants. 
Poivron recommandé aux amateurs de surprise!
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Racine longue pivotante, charnue et blanche. Les jeunes feuilles se 
mangent crues en salade, les racines cuites à l’eau salée, en jus, en 
sauce, ou frites. Semis direct en sol meuble, en lignes distantes de 
25 cm, en Mars-Avril (récolte d’automne) ou en Juin-Juillet (récolte 
d’hiver jusqu’au printemps). Éclaircir à 5-8 cm. Tenir le sol toujours 
frais. (env 100 graines/g)

Un des légumes les plus ŵns, voisin du salsiŵs ; se cuisine comme 
celui-ci. A cultiver en sol riche, profond et souple (en terre lourde, 
les racines se cassent à l’arrachage). Semis direct en avril-mai, 
en rangs à 30-40 cm, éclaircir à 5-8 cm. Tenir le sol toujours frais. 
Récolte tout l’hiver. Les racines laissées en terre végètent et 
peuvent se récolter le deuxième hiver.  (env 90 graines/g)

Soja   (Soja hispida) 
Fumure nulle. Semis ŵn mai-juin en rangs espacés de 60-80 cm, 50-70 g/10 m linéaires. 
Germ. 5-8 jours. Le soja se cultive comme le haricot, mais son cycle végétatif est plus 
long. Ne semez qu’en sol bien réchauffé ! Moins exigeant en eau que le haricot. Pour 
récolter, coupez les pieds et battez avec un bâton.

Utilisé pour les produits à base de soja (tofu etc.). (env 3-4 graines/g)

Rhubarbe   (Rheum)   - Victoria -  
Code LRH011       1 g    2,95 €

Roquette cultive   (Eruca sativa)    (espèce sans catalogue)
Code LRO011      4 g     2,60 €

Rutabaga CHOU NAVET BLANC D’AUBIGNY À COLLET VERT (Brassica napus var. napobrassica L.) 
Code LRU011      2 g     2,50 €

Salsifis   (Tragopogon porrifolius)    (espèce sans catalogue)
Code LSA011       4 g     2,60 €

Scorsonère gante noire de Russie   (Scorzonera hispanica)
Code LSC011       2 g     2,60 €

À GRAIN JAUNE
Code LSO011   100 g    4,10 €

Plante vivace dont les tiges se consomment cuites en compotes, 
tartes et conŵtures, appréciant les sols riches et profonds. Elle 
peut se semer :1) en godets en août- septembre : garder sous 
abri lors de l’hiver suivant pour un repiquage en place en mars-
avril à exposition ensoleillée, à 1 m-1,50m en tous sens. Première 
récolte au printemps suivant. 2) en avril-mai : semis en godets, 
repiquer en pépinière à 25 cm, protéger pendant l’hiver du froid 
et mettre en place déŵnitivement au printemps. Lors de la récolte, 
laisser quelques feuilles sur pied pour asssurer la croissance. Ne 
pas consommer les feuilles qui contiennent de l’acide oxalique, 
toxique ! (env 40 à 60 graines/g)

Les feuilles de roquette se mélangent aux salades, qu’elles 
relèvent agréablement. Semis échelonnés toute l’année, en évitant 
les températures extrêmes, à la volée ou en rangs espacés de 20-
30 cm. Germ. 5-10 jours. Tenir bien arrosé pour éviter un goût trop 
fort. (env 500 graines/g)

Racine oblongue à chair blanche. La peau est teintée de 
vert autour du collet. Ramassé jeune, le rutabaga parfume 
agréablement soupes et plats de légumes.
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TOMATE NOIRE RUSSE
Code LTO371   0,25 g  2,50 €

TOMATE ROSE DE BERNE   (DE : Berner rose)

Code LTO021   0,25 g  2,50 €

TOMATE SAVIGNAC   (population n’appartenant pas à une variété inscrite aux diăérents catalogues)

Code LTO411   0,25 g  2,50 € 

TOMATE STRIPED GERMAN  (Variété en cours d’inscription au catalogue de Sans Valeur Intrinsèque)
Code LTO211 +-30 grn  2,50 € 

TOMATE VERTE DE TANTE RUBY   AUNT RUBY’S GERMAN GREEN  
((ancienne variété amateur - Sans Valeur Intrinsèque)

Code LTO401   0,25 g  2,50 €

Les assortiments de tomates
Nos collections vous sont proposées en assortiments surprises! Semez! Découvrez!

ASSORTIMENT DE TOMATES
Code LTO201   30 grn   3,20 €

     ASSORTIMENT
     DE TOMATES APÉRITIF
      Code LTO271   30 grn   3,20 €

Un assortiment découverte parmi l’ensemble de nos tomates à 
l’exception des Roma, De Berao et tomates apéritif, ces variétés 
ayant un mode de culture différent. 

Un mélange de nos tomates de petite taille, à croquer à 
l’apéritif!

Variété tardive transmise par Ruby Arnold de Greenneville et 
sélectionnée dans le Tennesse aux Etats-Unis. Belle tomate de 
couleur verte avec des reŶets roses, de type «beefsteack». Fruits 
légèrement aplatis, côtelés et parfumés. 

Excellente variété pour climats frais. Beaux fruits rouge-rose, très 
savoureux ! 

Variété de mi-saison, aux très gros fruits à fond rouge striés de 
jaune (magniŵques en tranches). Excellente saveur. Très sucrés. 

Variété à fruits de taille moyenne dont la couleur, rouge très 
sombre à chocolat à maturité, mettra du mystère et de l’originalité 
dans vos plats.

Belle tomate rose-rouge, charnue et productive. Fruits à peau ŵne 
et chair douce.
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Topinambours   (Helianthus tuberosus)   (espèce sans catalogue)
Plante vivace à jolies Ŷeurs de tournesol, dont les tubercules au goût de 
coeur d’artichaut se consomment crus ou cuits en hiver. Absolument 
rustique. Déterrez les tubercules à mesure de vos besoins, car ils 
se conservent mal. Le topinambour est envahissant. Réservez-lui un 

coin perdu dans votre potager, ou plantez-le comme brise-vent le 
long du jardin. Vous pourrez ainsi, sans soins aucuns, récolter chaque 

année de quoi faire des plats nourrissants. Un peu de compost fera toutefois plaisir à vos 
topinambours ! Si vous ne pouvez pas planter dès réception, entreposez vos tubercules 
dans un endroit frais, à l’abri du gel. Au moment de la plantation, séparez-les de façon 
à avoir 1-2 yeux sur chaque partie. Plantation en ŵn d’hiver à 15 cm de profondeur, 
espacement 30x50-60 cm. Disponib les du 15 Janvier à ŵn mars.

FUSEAU ROSE   
Code LTP011   200 g   5,00 €

Code LTP012   400 g   7,90 €

ROND   
Code LTP021   200 g   5,00 €

Code LTP022   400 g   7,90 €

Peau assez lisse, chair jaune.

Tubercule compact, bosselé, chair blanche et ŵne.
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Où sont produites nos graines ? 
Toutes nos fermes, productrices de semences pour le Biau Germe,

sont situées dans le Lot et Garonne.
Vous trouverez ci-dessous leurs implantations géographiques

et dans les pages suivantes 3 nouveaux portraits de nos 13 fermes. 

GAEC de Loulé
Christian, Stella B, Fabrizio F., 

Cristina R. Giorgio G
Montpezat, semences et arboriculture

(pruneaux et pommes),
8ha  

Ferme de Bizel
Christian C.

Ste Colombe
de Villeneuve,

semences
1,5ha

Gaec Bato
des semences
Tom et Balder S.
Montpezat,
semences,
9ha

Ferme des Fleurettes
Elisabeth et Philippe C.

Montpezat, semences,
en partie traction animale,

8ha

GAEC de l’Aulne
Annick et Bernard J.

Allez et Cazeneuve,
semences et arboriculture (pruneaux),

26ha

Ferme de Cap del Bosc
Yasmine S. et Guillaume R.
Montpezat, semences,

18ha

GAEC de Canteranne
Clélia et David N.

Cours, semences,
12ha 

GAEC Graines de Caillou
Sandie B. et Damien G.
Coulx, semences et grandes cultures,
jardin pédagogique à la ferme,
20ha

Ferme du Merle
Aurélien B.

Fongrave, semences
et maraîchage,

9ha  

Ferme du Cayre Blanc
Tiphanie G. et Clément B.C.
Lacpède, semences,
maraîchage et grandes cultures,
40ha

La Garonne

Le Lot

Ferme de Cap Naou
Claire et Juan dP.
Dolmayrac,
semences,
5,5ha

Ferme Perle de Cultures
Claire T.G.
St Laurent
semences,
1,5ha

Retrouvez les portraits précédents sur notre site www.biaugerme.com

Ferme des Levées
Viviane L. et Thibault D.

Ste Colombe
de Villeneuve,

semences et maraîchage
2,5ha
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LA FERM E DE CAP N AOU  
Et si la graine m'était contée...

  Entre histoires et poésie,
Juan et Claire nous accueillent
 dans leur jardin
  en compagnie de leurs 3 lles...
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          Le GAEC de Canteranne«

Une ferme qui respire
de nouveaux projets

                                   

Ici,
on dirait que le jardin soue

à Clélia et David
de prendre le large…
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La Ferme des Fleurettes
Une ferme qui invente demain...

Elisabeth et Philippe
      nous accueille en toute simplicité
              sous leur pergola.  

66



6767



68

Une biodiversit  issue d ’une volut ion :
Depuis des millénaires, l’homme a cherché à 
sélectionner les plantes pour se nourrir.
Nombreux paysans, jardiniers, mangeurs, 
chercheurs et autres acteurs œuvrent pour la 
biodiversité cultivée en tenant compte de la 
co-évolution entre les plantes, l’être humain 
et leurs terroirs. 

Depuis 2005, le Réseau Semences Paysannes 
poursuit ce travail collectivement. 

Suite à plusieurs 
années d’expé-
rience de sélec-
tion participative 
et de gestion col-
lective, des pay-
sans du RSP, en 
collaboration avec 
des chercheurs de 
l’INRA et de l’ITAB,  
d é v e l o p p e n t 
un travail de re-
cherche au sujet 
de la santé des 
plantes.

La sant  des plantes, un tat stat ique ou 
un processus dynamique ?
Comme chez l’être humain et l’animal, la san-
té et la maladie des plantes sont le résultat 
d’interactions dynamiques beaucoup plus 
complexes que la simple rencontre d’un or-
ganisme pathogène et de son hôte. Ainsi, la 
tolérance d’une plante dépend de sa capaci-
té à s’adapter, des propriétés du sol, de la nu-
trition, de l’environnement microbiologique, 
des méthodes de cultures,...

Les contrôles phyto-sanitaires :
Aujourd’hui tous les semenciers sont soumis 
à des contrôles phyto-sanitaires obligatoires.

Exemple de la tomate :
En 2017, des lots de semences de tomates 
produits par plusieurs artisans semenciers 
ont été détectés positifs (porteurs) pour une 
bactérie du genre Clavibacter, qui provoque 
le Ŷétrissement bactérien de la tomate. Sui-
vant la réglementation européenne en vi-
gueur, ces lots ont été déclassés, impropres 
à la vente. Cependant, aucun symptôme de 
la maladie n’a été observé dans les cultures, 
quelque soit le producteur et des contre-ana-
lyses ont donné des résultats négatifs. 

Cela interroge la 
pertinence de tels 
procédés pour 
des systèmes 
d’agriculture bio-
logique :
. d’une part, la 
quantité et diver-
sité de vies micro-
biennes présentes 
sur la semence 
issue de ces sys-
tèmes peuvent 
perturber les mé-
thodes d’analyses 

microbiologiques, qui cherchent à isoler un 
micro-organisme particulier. 
. d’autre part, ces expériences permettent 
d’établir que les environnements dans les-
quels évoluent les plantes peuvent empê-
cher le développement de la bactérie, tenant 
la maladie à l’écart. 

Exemple du haricot :
La graisse bactérienne commune du hari-
cot, provoquée par des bactéries du genre 
Xanthomonas, est classé comme un orga-
nisme de quarantaine contrôlé sur les lots de 
semences commerciales en France. Les lots 
porteurs sont interdits à la vente. 
Ainsi, toutes les entreprises semencières ont 
obligation de fournir une analyse à partir 
d’échantillons réglementaires de semences 
(5 000 graines) pour chaque lot de hari-

Vision du Vivant - Sant des Plantes
Les 16 et 17 juillet 2019 le Biau germe accueillait le Réseau Semences Paysannes 
pour aborder la question : Comment favoriser la santé des plantes dans le res-
pect des règles du vivant et le développement de la biodiversité cultivée ? 
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cot commercialisé.  
La taille de cet échan-
tillon est déterminé 

dans un monde où la pro-
duction de semences 

de haricot est indus-
trielle pour des pro-
ductions d’environ 

50 tonnes.
Le charge de ces 

analyses porté 
par les petites 
e n t r e p r i s e s 
semencières 

qui main-
tiennent un 

grand nombre de 
petits lots (parfois 
quelques dizaines 
de kilos) est ainsi 
plus lourde que 
pour une entre-
prise multinatio-
nale.

Cela nous ques-
tionne sur cette 
gestion de la santé 
des plantes qui en-
trave la biodiver-
sité cultivée.

Notre posit ion :
Ces expériences nous font penser qu’il peut 
être possible d’intégrer des organismes 
potentiellement pathogènes dans des sys-
tèmes de culture et de vivre avec tout en les 
contenant grâce à des pratiques de gestion 
en quête d’équilibres écosystémiques, plu-
tôt que de chercher à les éliminer dans une 
perspective de lutte.  
La maladie est considérée comme un stress 
auquel les plantes doivent s’adapter : elles ap-
prennent. La maladie est également interpré-
tée comme l’indicateur d’un déséquilibre dans 
le système cultural, ainsi l’humain apprend 
aussi à observer et adapter ses pratiques. 

Et demain ?
Notre volonté collective est donc de renfor-
cer ces apprentissages mutuels pour accom-
pagner la santé des plantes adaptées à des 
systèmes de culture écologiques, paysans et 
diversiŵés.
Il nous semble aussi pertinent d’inclure non 
seulement des spécialistes en phytopatho-
logie et microbiologie aux côtés des pay-
sans et jardiniers, mais aussi les intuitions et 
souhaits de la société civile dans un travail 
d’échanges, de réŶexion et d’orientation.
Nous avons à cœur de vous faire partager 
notre réŶexion.

Visite d’une parcelle d’essai
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Claire T.

Sandie

Thibaut

Damien
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Les plantes aromatiques sont toutes 
décoratives. Elles peuvent trouver 
leur place en dehors du potager, mais 
il faut alors leur réserver un endroit 
sec et ensoleillé, par exemple dans 
une bordure ou une rocaille. Ne 
donnez qu’une légère fumure à vos 
aromatiques ; un sol trop riche nuit à la 
ŵnesse de leur arôme.

Basilics
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ASPIC   (Lavandula latifolia)    (espèce sans catalogue)
Code CLA111 0,33 g    2,95 €

VRAIE     (Lavandula angustifolia)    (espèce sans catalogue)
VOIR DISPONIBILITE
SUR NOTRE SITE INTERNET

Mlange de condimentaires annuelles   
Code CML201     4 g     5,30 €
 

Mlisse   (Melissa oĄcinalis)     (espèce sans catalogue)

Code CME101 0,50 g   2,95 €

Moutarde blanche   (Sinapis alba)
Code EMO011  100 g   2,50 €

Nigelle aromatique  CUMIN NOIR    (Nigella sativa)    (espèce sans catalogue)

Code CNG011 0,50 g   2,95 €

Origan  (Origanum vulgare)    (espèce sans catalogue)
VOIR DISPONIBILITE
SUR NOTRE SITE INTERNET

Vivace. Fleur “bleu lavande”, feuillage argenté, plus large que celui 
de la lavande vraie. Croissance rapide. Floraison en août. Hauteur 
100 cm. (env 1000 graines/g)

Lavandes
Vivace. Arbrisseaux formant de grosses touffes que l’on utilise souvent 
pour des haies basses. Fleurs très mellifères. Semis en pépinière à partir 
de mars à avril . Germ. 2-4 semaines. Mettre en place à 40 cm, soit à la 

ŵn du printemps, soit à l’automne suivant. Pour jardiniers expérimentés. 
(env 1000 graines/g)

Vivace. Feuillage gris, étroit, Ŷeurs violettes. Très aromatique. 
Floraison juin. Hauteur 60 cm . (env 1000 graines/g) 

Mélange variable à base d’Aneth, Coriandre, Persil, Périlla, 
Fénugrec. Semis direct ŵn avril à juin, de préférence en lignes 
distantes de 40-50 cm, germ. 15 jours ; éclaircir au besoin.

Vivace. Se plaît à la mi-ombre, mais exige des sols bien drainés. 
Semis en pépinière de mai à juillet, mettre en place à l’automne.
Ou semis direct en avril. Germ. 2 à 4 semaines, espacement ŵnal 
35x35 cm. On utilise les feuilles fraîches avec des salades de 
laitues ou en tisane. (env 1400 graines/g)

Annuelle. Semée de mars à mai, la moutarde peut faire un 
excellent complément aux salades printanières. Bonne terre de 
jardin, arrosages abondants par temps sec. Semis à la volée ou 
en lignes à 25 cm. Cueillir ou tondre les jeunes feuilles. Devient 
rapidement piquante, aussi est-il préférable de faire des petits 
semis répétés. (env 650 graines/g)

Annuelle. La graine est utilisée dans la cuisine orientale. Mignonnes 
Ŷeurs blanches. Semis direct mai-juin, en lignes distantes de 30-40 
cm . Récolter quand les capsules sont brunes, battre dans un sac, 
nettoyer au vent . (env 700 graines/g)

Vivace. Petites touffes aux tiges dressées,rameuses plus ou moins 
rouges,bouquets terminaux de nombreuses Ŷeurs roses. L’origan 
n’étant rustique que dans le Midi (il gèle à -8°), on le cultive en annuel. 
Semis en caissette sous abri en mars-avril, repiquage en godets, 
mise en place en mai-juin en terre bien réchauffée. Espacement 25 
cm en tous sens. Attention aux limaces. (env 12000 graines/g) 
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Sarriette annuelle    (Satureja hortensis)    (espèce sans catalogue)

Code CSA011  0,50 g   2,95 €

Sarriette vivace   (Satureja montana)    (espèce sans catalogue)
VOIR DISPONIBILITE
SUR NOTRE SITE INTERNET

Sauge officinale  (Salvia oĄcinalis)    (espèce sans catalogue)

Code CSO101  0,50 g   2,95 €

Thym ordinaire  (Thymus vulgaris)    (espèce sans catalogue)
  Code CTH101  0,25 g   2,95 €

Annuelle. Semis direct de ŵn avril à juin, en lignes espacées de 40 
cm. Germ. 15 jours. Attention aux limaces ! Utilisation comme la 
sarriette vivace. Plus parfumée que celle-ci, mellifère. En climats 
humides, cultiver plutôt la sarriette vivace. (env 1500 graines/g)

Vivace. Le condiment par excellence des haricots. Forme des 
touffes qui se couvrent de petites Ŷeurs blanches mellifères. Semis 
en pépinière de mai à juillet. Germ. 3 semaines. Mise en place à 
l’automne à 40cmx40cm. Rabattre après Ŷoraison. Très rustique. 
(env 2500 graines/g)

Vivace. Grosses touffes aux belles Ŷeurs bleues mellifères. Tailler 
après Ŷoraison. Semis en pépinière de mai à juillet. Germ. 3 
semaines. Mise en place à l’automne à 40x40cm. (env 120 graines/g)

Vivace. Plante tapissante à feuillage extrèmement aromatique. 
Floraison rose, très mellifère. Large utilisation en cuisine et en 
herboristerie. Semis en caisette d’avril à juin, germ.15-20 jours, 
repiquer en godets et mettre en place à l’automne. (env 6000 
graines/g)

Beignets à la sauge (souris de sauge). Préparer une pâte à beignets. Cueillez des feuilles 
de sauge avec la tige. Trempez-les dans la pâte et ensuite dans la friture en les tenant par la 
tige. La pâte gonŶe autour de la feuille, ce qui fait ressembler le beignet à une souris avec sa 
queue. Servir chaud, légèrement saupoudré de sel, ou sucré. Délicieux et original.

Vivace. Jolies feuilles vert pâle que l’on mélange aux salades. 
Saveur de concombre salé. Très rustique. Semis direct mars à juin 
et septembre octobre, enterrer les graines à 2 cm de profondeur. 
Germ. 2-3 semaines, éclaircir à 30x30 cm. (env 100 graines/g)

Annuelle. Plante extraordinairement riche en vitamine C, autrefois 
utilisée contre le scorbut. La feuille vert brillant, extrêmement 
résistante au froid, à fort goût de moutarde, vous pourvoiera d’un 
condiment tonique pendant tout l’hiver. Utiliser cru, hâché dans 
les salades. Semis ŵn juillet à début septembre, à la volée ou en 
lignes à 20 cm. Ne pas confondre avec le Raifort d’Allemagne, 
dont on utilise la racine. (env 1700 graines/g)

Vivace. Belle plante à Ŷeurs jaunes, au feuillage glauque, découpé, 
ayant une odeur très particulière, insectifuge.Semis en pépinière 
de mai à juillet. Germ. 3 semaines. Plantation à l’automne à 30x40 
cm. (env 350 graines/g)

Persil  grosse racine  voir à Graines potagères 

Pimprenelle   (Sanguisorba minor)    (espèce sans catalogue)
Code CPI101       1 g     2,95 €

Raifort Officinal  (Cochlearia oĄcinalis)    (espèce sans catalogue)

Code CRA011     1 g     2,95 €

Rue   (Ruta graveolens)    (espèce sans catalogue)
VOIR DISPONIBILITE
SUR NOTRE SITE INTERNET
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Les Ŷeurs au potager et le potager en 
Ŷeurs.
Même si vous êtes plus gourmet que 
poète, n’omettez pas de cultiver des 
Ŷeurs dans votre jardin.
Une plate bande d’annuelles dans 
l’assolement de votre potager sera 
bénéŵque pour la terre, attirera des 
insectes utiles, et vous donnera de quoi 
confectionner de beaux bouquets.

Erysimum Allionii







82

Balsamine     (Impatiens balsamina)

VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

Belle de nuit    (Mirabilis jalapa)

Code FMI011   2,50 g   2,95 €

Benoîte   (Geum coccineum)

VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

Bleuet simple   voir à Centaurées

Campanule carillon    VIOLETTE DE MARIE   (Campanula medium)   

NON DISPONIBLE EN 2020

Capucine naine   (Tropaelum majus nanum)
Code FCP011  10 grn   2,95 €

Cardère   (Dipsacus sylvestris)

Code FCA101     1 g      2,95 €

Annuelle. Plante buissonnante, dont les Ŷeurs ressemblent à celles 
du camélia, coloris du blanc au pourpre, en passant par toute la 
gamme des roses. Une des rares annuelles à se plaire à l’ombre et 
à la mi-ombre. Très Ŷorifère et facile de culture. Exigeante en eau. 
Semis direct clair, en terre réchauffée, espacement ŵnal 25x25 cm. 
H: 50-80 cm. F: juil-oct. (env 90 graines/g)

Annuelle. Fleurs roses et rouges au parfum suave, qui s’ouvrent 
et se referment plusieurs fois par jour. Vivace en climats doux. 
Prospère même en sols maigres et arides. Semis direct d’avril à 
juin; germ. 2 semaines, espacement ŵnal 50x50 cm. H: 60-90 cm. 
F: avril-juin. (env 10 graines/g)

Vivace très Ŷorifère pour le soleil et la mi-ombre, extrèmement 
accommodante (éviter seulement les sols trop humides). Très 
belles Ŷeurs à couper simples à cinq pétales variant du rouge 
orangé au rouge coquelicot. Semis mai à juillet en pépinière, à 
repiquer à l’ombre puis mise en place à l’automne à 40X40cm. H: 
50-60cm, F: avril-juil. (env 400 graines/g)

Bisannuelle à vivace. Magniŵque campanule à hampes élancées, 
portant de grosses cloches bleu pâle ou violacé, roses et 
blanches. Toute la plante est légèrement velue. Semis juin/juillet 
en pépinière, mise en place septembre, espacement 40x50 cm. F: 
mai-juin, H: 100-150 cm. (env 3600 graines/g)

Annuelle. Capucine à Ŷeurs rouge orangé, buissonnante. Plante utile 
au jardin et au verger. Les Ŷeurs, au goût poivré, agrémenteront vos 
salades d’été. Les feuilles, à la saveur de cresson se consomment 
également crues ou cuites. Enŵn, les graines encore vertes, conŵtes 
au vinaigres se picorent comme des câpres et raviront vos convives 
à l’apéritif. Semis en avril en pépinière, mise en place en mai. 
Floraison un mois après plantation. Ou semis direct en poquets en 
mai-juin. H: 30-40 cm. F: juin-juil. (env 10 graines/g)

Bisannuelle indigène. Cultivez “le” chardon des bouquets secs dans 
votre jardin ! Du plus bel effet dans un fond de massif. Feuilles et 
inŶorescences vert clair, minuscules Ŷeurs rose pâle. Vous pouvez 
laisser la plante sur pied tout l’hiver “en bouquet sec” ; ses graines 
attireront les chardonnerets. Semis direct de début avril à ŵn mai, 
par plaques. Peu exigeante quant à la nature du sol, mais aimant le 
soleil. H: 150-200 cm. F: juin-sept. (env 300 graines/g)
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Chardon de Marie   (Silybum marianum)
VOIR DISPONIBILITE
SUR NOTRE SITE INTERNET

Chlidoine   (Chelidonius Majus)

Code FCD011  0,10 g   2,95 €

Clarkia elegans
Code FCK011  0,50 g   2,95 €

Clome pineuse    (Cleome spinosa)
Code FCC011  0,33 g    2,95 €

Consoude grande   (Symphytum oĄcinale)

Code FCN011  10 grn    2,95 €

Coquelicot des jardins   (Papaver phoecis)
Code FCQ011  0,50 g   2,95 €

Annuelle. Fleur de culture très facile, pour massifs et bouquets. 
Longues inŶorescences à petits pompons dans tous les tons de 
rose. Semis direct de mars à mai en rangs distants de 20 à 30cm. 
H: 60-80 cm. F: mai-août. (env 3000 graines/g)

Annuelle. Plante très décorative par son port buissonnant, ses 
feuilles digitées et ses curieuses Ŷeurs roses à très longues 
étamines. Spectaculaire dans les massifs. Semis sous abri, le mieux 
en godets en mars avril (germination lente). Plantation ŵn mai à  
60 cm x 60 cm. H: 125-150 cm. F: juil-oct. (env 600 graines/g)

Vivace en milieu humide. Belle plante vigoureuse poussant dans 
les lieux marécageux ou sols gorgés d’eau. Feuilles longues et 
épaisses, Ŷeurs roses-violacées. Semis en godets de ŵn mars 
à début avril. Germination étalée. Repiquage un mois après la 
pousse. (env 80 graines/g)

Annuelle. Gros coquelicot aux tons délicats rose, saumon et 
cramoisi. Mellifère. Semis direct avril-mai (Ŷoraison juin) ou août-
septembre (Ŷoraison avril suivant), germ. 2-3 semaines. Eclaircir 
en gardant les plants au feuillage bleuté et peu découpé.   
H: 50-80 cm, F: avril-juin. (env 2800 graines/g)

Vivace herbacée au beau feuillage vert clair mat parsemé de 
petites Ŷeurs jaune d’or à quatre pétales. Le suc orangé contenu 
dans les tiges est réputé soigner les verrues, ce qui lui vaut depuis 
l’Antiquité le surnom d’»herbe à verrue». La chélidoine ( du Grec 
«chelidôn» et du Latin «chelidonium», hirondelle) doit son nom à 
la coincidence de dates de sa Ŷoraison avec l’arrivée et le départ 
de cet oiseau migrateur. Et à la croyance antique selon laquelle 
ces oiseaux l’utilisaient aŵn de guérir les yeux de leurs petits 
naissant aveugles. Cette plante pousse dans les endroits humides 
et ombragés. Elle préfère les sols calcaires et est considérée 
comme un indicateur d’azote. Semis en godets de février à mars, 
repiquer en avril. Ou semis directs en lignes distantes de 30 cm 
de mars à septembre. Eclaircir à 30 cm. H:30-50 cm. F: mai à août. 
(env 1500 graines/g)

Annuelle. Vous garnirez un coin aride de votre jardin avec ce chardon 
annuel, décoratif par ses magniŵques feuilles marbrées de blanc. 
Fleurs violettes. Semis direct d’avril à mai ou en septembre. Eclaircir à 
80 cm x 80 cm. H. 200 cm. F: août-oct ou mai-juill. (env 40 graines/g)

Purin de consoude. Fabrication de purin pour le jardin, pour sa richesse en potasse 
notamment : plante entiére sauf racine avec 1 kg de plante fraîche ou 100-150 gr de plante 
sèche pour 10 l d’eau. Quand prêt à utiliser, le diluer 20 fois.
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Coquelicot sauvage   (Papaver rhoeas)
Code FCQ021  0,50 g   2,95 € 

Coquelourde    NIELLE DES BLÉS    (Agrostemma githago)   

Code FCL011     3 g      2,95 €

Coquelourde des Jardins    (Lychnis Coronaria )
Code FLY101  0,50 g    2,95 €

Coropsis   (Coreopsis tinctoria)
VOIR DISPONIBILITE
SUR NOTRE SITE INTERNET

Cosmos bipinnatus
Code FCS011     2 g      2,95 €

Cosmos sulphureus
Code FCS021     2 g      2,95 €

Courge-gourde   COURGE PÈLERINE  : voir à la ŵn des courges

Cuphea miniata
Code FCU011  0,25 g   2,95 €

Annuelle. Gracieuse Ŷeur rose à coeur pourpre, délicatement 
parfumée. Ancienne plante compagne des blés (graine toxique !). 
Semis direct en ligne, d’avril à mai, ou en septembre. Possibilité de 
semer par grandes plaques (1 m2 env. pour un effet maxi.) ou en ligne, 
septembre ou avril-mai. H: 50-80 cm. F: juin-sept. (env 160 graines/g)

Bisannuelle au feuillage duveteux argenté, à Ŷeurs rouge pourpre. 
S’accommode de sols pauvres et arides et se ressème avec 
régularité. Belle plante pour bouquets, ou massifs - en association 
avec des roses anciennes par exemple ! Semis direct mai-juin 
(Ŷoraison juin à août), ou de septembre à octobre (Ŷoraison avril à 
mai). Germination 20-30 jours. Eclaircir à 20x20 cm. H: 40 à 80 cm. 
F: mai-juin. (env 1100 graines/g)

Annuelle. Un délice pour vos massifs ! Plante à port léger, aux Ŷeurs 
de velours or et rouille à oeil noir. Semis direct en mai, par plaques, 
éclaircir à 20 cm. Germ.2-3 semaines. H: 100 cm. F: juil-oct.  
(env 1400 graines/g)

Annuelle. Excellente Ŷeur à couper de culture facile. Belle plante 
au feuillage léger, Ŷeurs roses, blanches et cramoisies. Semis sous 
abri en godets en mars-avril, planter mai à juin ; ou semis direct en 
mai, germ. 2-3 semaines. Espacement 50x50 cm. H: 100-150 cm. 
F: juil-oct. (env 200 graines/g)

Annuelle. Espèce très ramiŵée à Ŷeurs orange vif. Floraison 
infatigable. Même culture que le Cosmos bipinné. Plante tinctoriale 
(couleur orange). H: 100 cm, F: juil-sept. (env 200 graines/g)

Annuelle. Plante mexicaine à Ŷeurs rose fuchsia au coeur violet, 
de bel effet en bordure. Semis en pépinière de mars à avril puis 
planter en mai ou semis direct en mai. Longue Ŷoraison, appréciée 
en automne. H: 40-60 cm. F: juil-nov. (env 300 graines/g)

Annuelle à bisannuelle. Indigène, se ressème abondamment. Fleur 
rouge feu, feuillage très découpé. Culture comme le coquelicot 
des jardins. Germination étalée. H. 50-80 cm, F. IV-VI. (env 10000 
graines/g)
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Gaillarde   (Gaillardia)

Code FGL101     1 g       2,95 €

Gaude des teinturiers   (Reseda luteola)
VOIR DISPONIBILITE
SUR NOTRE SITE INTERNET

ERYSIMUM ALLIONII
Code FER101  0,66 g    2,95 €

GIROFLÉE RAVENELLE   (Cheiranthus cheiri)
Code FGF111  0,66 g    2,95 €

Godetia   (Gaillardia)

Code FGO011   0,50g    2,95 €

Gypsophile   (Gypsophilia

Code FGY101     1 g       2,95 €

Hesperis Matronalis   voir à Julienne des Dames

Bisannuelle à vivace. Une plante très prisée par nos grand-mères 
pour sa Ŷoribondité et sa facilité de culture. Fleurs de marguerite 
dans les tons rouille, acajou et jaune. Semis d’avril à mai en 
pépinière, mise en place ŵn juillet-août. Planter par petites touffes 
à 30-40 cm de distance. H: 30-40 cm, F: mai-juil. (env 280 graines/g)

Bisannuelle. Plante décorative cultivée autrefois pour teindre 
en jaune, Ŷeurit en grandes hampes jaune pâle. Semis en godet 
en juillet. Mettre en place de septmbre à octobre à 30 cm x 40 
cm. Germination capricieuse : 3-4 semaines mais se resème très 
facilement. H: 150 cm. F: mai-juil.

Girofles
Fleurs toujours en vogue dans nos jardins, en raison de leurs Ŷeurs 
délicieusement parfumées. Les plus faciles à cultiver sont les 
bisannuelles, qui prospèrent en tous sols et se ressèment facilement. 
Semis juin-juillet en pépinière, mise en place en septembre-octobre à 

25cm x30cm. H. 50 cm, F: avril-juin. (env 900 graines/g)

Bisannuelle. GiroŶée rustique à feuillage vert foncé, Ŷeur d’un 
bel orange vif. Idéal pour obtenir des bordures au parfum 
remarquable! (env 900 graines/g)

Bisannuelle. Plante herbacée dont la Ŷoraison, aérienne et légère 
est appréciée dans les bouquets mais aussi en massif où ses 
petites Ŷeurs blanches mettent en valeur les autres plantes. Elle 
tient son nom du grec gypsos et phylos = ami de la chaux. C’est 
donc une plante qui aime les sols calcaires mais peut se plaire 
partout pourvu que le drainage soit bon. Semis en pépinière en 
mars-avril, repiquage à 25 x 25 cm ou en pleine terre à partir de 
mai. Floraison estivale. H : 50-100cm. (env 1000 graines/g) F
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Annuelle Plante herbacée dont la Ŷoraison, aérienne et légère est 
appréciée dans les bouquets mais aussi en massif où ses petites Ŷeurs 
blanches mettent en valeur les autres plantes. Elle tient son nom du grec 
gypsos et phylos = ami de la chaux. C’est donc une plante qui aime les 
sols calcaires mais peut se plaire partout pourvu que le drainage soit bon. 
Semis en pépinière en mars-avril, repiquage à 25 x 25 cm ou en pleine 
terre à partir de mai. Floraison estivale. H : 50-100cm. (env 1000 graines/g)

Annuelle. Belle Ŷeur soyeuse, ressemblant aux Ŷeurs de l’azalée, 
allant du blanc au bordeaux en passant par tous les tons de rose. 
Culture assez facile. Semer début mai en caissette, puis repiquer à 30 
cm. Réussit mal en sol aride. H: 80 cm, F: juil-oct. (env 1900 graines/g)
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Millepertuis   (Hypericum perforatum)

Code FMI101   0,25 g   2,95 €

Millet Dcoratif
Code FML011     2 g    2,95 €

Mirabilis   voir à Belle de nuit

Molène Bouillon-blanc   voir à Verbascum thapsiforme

Muflier   GUEULE DE LOUP    (Antirrhinum majus)   

Code FMU011  0,25 g  2,95 €

Nicandra physaloïdes   LANTERNE CHINOISE    (Physalis alkekenei)   

Code FNI011  0,50 g  2,95 €

Nicotiana alata   voir à Tabac ailé

Nicotiana rustica   voir à  Petit tabac

Nielle des bls   voir à  Coquelourde

Nigelle de Damas   (Nigella)

Code FNG011  1,50 g   2,95 €

Vivace indigène utilisée en herboristerie. Masses de Ŷeurs jaune 
lumineux, feuilles comme trouées de minuscules glandes oléifères 
translucides. Prospère au soleil dans tous terrains même humides. 
Deux Ŷoraisons si l’on rabat les tiges déŶeuries. Semis en août- 
septembre à la volée ou en ligne sur sol bien tassé et sans recouvrir 
; ne pas enterrer la graine mais l’arroser, la graine ne germant qu’à 
la lumière. Floraison en juin suivant. H: 80 cm. (env 2500 graines/g)

Annuelle. Feuillage vert tendre duveteux. Epis légers retombants 
à grains blonds dorés, que l’on peut utiliser l’hiver pour nourrir les 
oiseaux. Semis en mai-juin après les gelées par touffes à 30x40cm 
ou en lignes distantes de 40cm. Eclaircir à 10 cm sur la ligne. H: 
50-80 cm. F: juil-août. (env 200 graines/g)

Annuelle. Fleurs aux coloris lumineux et nuancés, allant du pourpre 
au rose, jaune et blanc. Toujours du plus bel effet, que ce soit en 
massif ou bouquet. Semis sous abri en avril, mise en place en mai. 
Peut passer l’hiver en climats doux, où il Ŷeurit de bonne heure au 
printemps suivant. Germ. 2-3 semaines. Espacement 30x40 cm.  
H: 50 cm. F: juil-oct. (env 5000 à 6000 graines/g)

Annuelle. Plante imposante pour fond de massif. Fleurs en calice 
bleu clair à fond blanc. Forme de petits fruits comme des lanternes 
en papier de soie, très décoratifs en bouquets secs. Semis sous abri 
de mars à avril, plantation en mai à bonne exposition, espacement 
60cmx60cm. F: juil-sept, H: 120 cm. (env 1000 graines/g)

Annuelle. Culture des plus faciles! Feuillage en dentelle, Ŷeurs 
bleues et blanches, formant ensuite des capsules décoratives 
pour bouquets secs. Semis direct avril-mai. Germ. 1-2 semaines. 
Eclaircir au besoin. Très rustique, se ressème facilement. H: 50 cm. 
F: mai-juil.  (env 350 graines/g)
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PAVOT BLANC
Code FPA021   0,50 g    2,95 €

PAVOT DOUBLE
Code FPA011   0,50 g    2,95 €

PAVOT PIVOINE
Code FPA031   0,50 g    2,95 €

Pense gante de Suisse   (Viola L.)
VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

Petit tabac   (Nicotiana rustica)

Code FNC021   0,25 g    2,95 €

Phaclie   (Phacelia tanacetifolia)
Code FPH011     10 g     2,50 €

Code FPH012     50 g     5,40 €

 

Phlox de Drummond    (Phlox drummondii)    - grandiÅora -

Code FPL011   0,50 g    2,95 €

Annuelle. Le type à Ŷeurs simples, d’un blanc pur à coeur noir 
violacé. (env 4000 graines/g)

Pavots (Papaver somniferum)

Magniŵques Ŷeurs simples ou doubles, suivies de capsules sèches 
décoratives dans bouquets secs. Semis clair direct avril-mai (Ŷoraison juin à 
août) ou septembre-octobre (Ŷoraison mai-juin suivants) en rangs espacés 
de 40 cm. Eclaircir à 30 cm. H. 100 cm. F: avril-août. (env 4000 graines/g)

Annuelle. Superbes Ŷeurs roses et violettes.   
(env 4000 graines/g)

Annuelle. Fleurs roses, mauves ou blanches, aux pétales découpés 
rappelant la pivoine. Hauteur 60 cm à 1m. (env 4000 graines/g)

Bisannuelle. Bien connue des jardiniers, cette belle bisannuelle 
égayera vos massifs et plate-bandes de ses couleurs variées depuis 
le mois de novembre jusqu’au début de l’été. Semis de juillet à août 
en pépinière. Mettre en place à l’automne à 25 x 25 cm.   
H: 15-20cm. F: avril-août.

Annuelle. Plante apportant une note de couleur intéressante avec 
ses petites Ŷeurs tubulaires, jaune chartreuse sur un feuillage vert 
clair (met en valeur les tons roses). Semis sous abri en avril. Planter 
en mai à 30x30cm. H: 70 cm, F: juil-sept. (env 8000 graines/g)

Annuelle. Plante remarquablement mellifère, à Ŷeurs bleu tendre. 
Fleurit au bout de 6 semaines. Amende la structure du sol. Semer 
de mars à début septembre, par plaques dans les massifs, à la 
volée comme engrais vert, 1-3 g/m2, mélangé à du sable sec. 
Les semis de ŵn de saison ne Ŷeuriront plus, mais auront un effet 
d’engrais vert. Semis d’octobre pour la production printanière en 
région à hiver doux. H: 80-100 cm. (env 500 graines/g)

Annuelle. Plante rustique à Ŷeurs rondes se distinguant par l’étendue 
de sa gamme de coloris qui varient du blanc au violet en passant par 
différents roses, rouges ou oranges. Semis en pépinière en Mars-
Avril, repiquer en Mai à 20x30 cm. Ou semis direct en Avril-Mai en 
lignes distantes de 30 cm. Éclaircir à 15-20 cm. Préfère les sols légers 
plutôt riches et bien drainés. Supporte une ombre légère mais Ŷeurit 
généreusement au soleil. H: 30-50cm, F: juin-juil. (env 500 graines/g)
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Ricin   (Ricinus communis)
Code FRI011   10 grn     2,95 €

Rose d ' Inde   voir à Tagètes

Rudbeckia annuel 
Code FRU011  0,50 g    2,95 €

Rudbeckia  oeil vert   YEUX IRLANDAIS

Code FRU021   0,50 g    2,95 €

Salicaire   (Lythrum salicaria)
Code FSA101   +-300 grn  2,95 €

Salpiglossis sinuata   - variété grandiÅora -

Code FSA011    0,25 g    2,95 €

Sanvitalia procumbens
VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

Sauge coccine   (Salvia Coccinea)
Code FSC031    0,50 g     2,95 €

Annuelle. Magniŵque plante à isoler, décorative par son feuillage 
cuivré et ses fruits rouges. Semis direct mai-juin. Espacement 
100x100 cm. Germ. 2-3 semaines. Attention : Graines très toxiques 
! H: 150-200 cm, F: juil-oct. (env 2 graines/g)

Annuelle qui a tout pour plaire ! Floraison infatigable de grandes 
Ŷeurs de marguerite aux tons or et brun lumineux. Excellente Ŷeur 
à couper, présente jusqu’aux gelées. Semis sous abri en mars -avril 
en godets, ou direct en mai, espacement 50x50 cm.   
H: 50 cm. F: juil-oct. (env 1700 graines/g)

Annuelle. Belle variété de grandes Ŷeurs à oeil vert, pétales étroits 
jaune d’or. Même mode de culture que le Rudbeckia annuel. 
Supporte les hivers doux (- 7 °) et reŶeurira l’année suivante.   
H: 50 cm. (env 1600 graines/g)

Vivace parmi les plus belles indigènes. Fleurit abondamment le 
long des fossés en grands épis roses. Forme de grosses touffes au 
feuillage vert-brun. Médicinale. Pour sols profonds et frais. Semis 
de mai à juillet en godets, transplanter à l’automne 60x60 cm.  H : 
100-150 cm, F: juil-sept.

Annuelle. Fleurs en trompette. Gamme de coloris somptueux allant 
du jaune orangé jusqu’au pourpre et violet. La beauté des tons est 
réhaussée par le velouté des pétales, souvent Ŷammé ou zébré. 
Bonne Ŷeur à couper. Semis sous abri en avril ou direct en mai. 
Espacement 30x30 cm. H: 70 cm, F: juil-août. (env 4500 graines/g)

Annuelle. Plante Ŷorifère, une championne de la résistance à la 
chaleur. Pour jardinières et balcons, massifs et rocailles (couvre-
sol). Porte une multitude de tournesols miniatures jaune d’or. 
Semis en pépinière en mars-avril, mise en place en mai. Ou semis 
direct en avril-mai. Espacement 40x50cm    
H:15 cm. F: juil-nov. (env 1600 graines/g)

Annuelle. Floraison infatigable pour cette sauge à hautes hampes 
de Ŷeurs rose corail. Semer de préférence au chaud en avril et 
repiquer quand les gelées ne sont plus à craindre, à 25x25cm.  
H: 80 cm, F: juin-oct. (env 550 graines/g)
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Tout amoureux de la nature sait que 
l’on doit restituer à la terre ce qu’on 
lui a pris.
Les engrais verts comme l’avoine, le 
seigle, la luzerne, le trèŶe, etc. sont 
excellents dans ce cas, car outre le fait 
d’apporter de la matière organique, 
ils protègent et améliorent la structure 
des sols.

Gesse fourragère
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LES PRINCIPAUX AVANTAGES DES ENGRAIS VERTS SONT :

L’apport  de matière organique, d’azote et autres 
éléments minéraux, pour la culture suivante. 

Un frein au développement des « mauvaises 
herbes », en occupant la place et en les concurren-
çant efŵcacement.

L’am lioration de la structure du sol. En effet, l’im-
portant développement racinaire des engrais verts 
permet d’aérer le sol et de mieux retenir l’eau.

Une meilleure diversiŵcation dans la rotation des 
cultures. En effet, certains engrais verts (phacélie, 
sarrasin, graminées) sont d’une famille différente de 
nos espèces potagères, ce qui permet une rupture 
dans le cycle des maladies et des parasites.

La protection de la surface des sols pendant les 
périodes de lessivage et d’érosion. Un sol nu vit 
mal, aussi l’engrais vert stimule de la vie micro-
bienne du sol.

L’UTILISATION DES ENGRAIS VERTS :
Les engrais verts peuvent être coupés puis déposés 
sur le sol pour un mulch, ou bien encore ramassés 
pour être incorporés au compost.
Ils peuvent également être broyés puis mélangés 
légèrement au sol. Pour cela, bien veiller à : 
- La p riode de broyage : le moment optimal est 
souvent le stade Ŷoraison. Une incorporation plus 
précoce est toutefois possible si l’on veut privilégier 
l’apport d’azote. Plus tardivement c’est l’apport en 
carbone qui sera plus important. Dans tous les cas, 
toujours broyer l’engrais vert avant la formation des 
graines aŵn de ne pas envahir la culture suivante.
- La d composit ion : elle doit être bien avancée 
aŵn de ne pas inhiber la germination et la levée de 
la culture suivante. Prévoir ainsi 3 semaines à 3 mois 
entre l’incorporation au sol et le semis suivant. (va-
riable selon la quantité de matière organique, l’en-
soleillement, la température...)

CHOISIR SES ENGRAIS VERTS :
Nous avons élaboré ce tableau pour vous aider 
dans votre choix. 
N’hésitez pas à associer plusieurs familles en mélange 
aŵn de couvrir un spectre plus large de besoins.
Privilégiez les légumineuses en précédent aux légumes 
«gourmands» (choux, pommes de terre, tomates...)

(1) Étant d’une famille botanique très diăérente de nos légumes c’est une excellente manière de créer une rupture dans les cycles de parasites.
* L’engrais vert peut être détruit avant d’atteindre la durée indiquée. Au delà de ces durées, l’engrais vert perd en eĄcacité et risque de se resemer spontanément.

  Engrais verts

FAMILLE ESPÈCE PÉRIODE DE SEMIS DURÉE DE VÉGÉTATION 
MAXIMUM TYPE DE SOL REMARQUES

LÉGUMINEUSES :

apportent
beaucoup 

d’azote

CÉRÉALES : 

apportent beau-
coup de matière 

organique
(carbone et 

potasse)

CRUCIFÈRE

HYDRO-

PHYLLACÉE

FÉNUGREC

FÉVEROLE

GESSE

LUPIN

LUZERNE

TRÈFLE VIOLET

TRÈFLE INCARNAT

VESCE

AVOINE

AVOINE NUE

SEIGLE

BLÉ

SARRASIN

MOUTARDE

PHACÉLIE(1)

Printemps ou Automne

Printemps ou Automne

Printemps ou Automne

Printemps ou Automne

Printemps ou Automne

Printemps ou Automne

Printemps ou Automne

Printemps ou Automne

Printemps ou Automne

Printemps ou Automne

Printemps à la �n de lété

Printemps ou �n de lété

Avril à Août

Février à Septembre

Février à Septembre

Ptps : 3 mois ou Aut : 6 mois

Ptps : 3 mois ou Aut : 6 mois

Ptps : 3 mois ou Aut : 6 mois

Ptps : 3 mois ou Aut : 6 mois

Ptps : 3 mois ou Aut : 6 mois

Ptps : 3 mois ou Aut : 6 mois

Ptps : 3 mois ou Aut : 6 mois

Ptps : 3 mois ou Aut : 6 mois

3 mois

6 mois à 3 ans

6 mois à 3 ans

3 mois à 7 mois

2 à 3 mois

2 mois

2 mois

Sols plutôt calcaires

Sols pas trop acides ni trop secs

Tous types de sols
sauf hydromorphes

Sols acides

Sols plutôt calcaires,
craint les excès d’eau

Supporte les sols plus acides
et non aérés

Tous types de sols

Sols pas trop acides

Tous types de sols

Tous types de sols

Tous types de sols

Tous types de sols

Tous types de sols

Préfère les sols riches

Gélif à partir de -12°C

Bien arroser en été

Supporte les périodes sèches

Belle 3oraison blanche

Attention : une vieille luzerne

est di4cile à détruire

Attention : un vieux trè3e

est di4cile à détruire

Belle 3oraison rouge

Demande un tuteur

pour aller jusqu’à la 3eur

Peut servir de tuteur à la vesce

Peut servir de tuteur à la vesce

Peut servir de tuteur à la vesce

Peut servir de tuteur à la vesce

Gélif. Etou9e bien les autres plantes

Supporte les gelées jusqu’à -5°C

Supporte les gelées jusqu’à -5°C.

Demande de l’humidité

et une température moyenne.

Belle 3oraison bleue.

SAINFOIN Printemps ou Automne 2 à 3 ans Sols plutôt calcaires Belle 3oraison rose
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SAINFOIN
VOIR DISPONIBILITE

SUR NOTRE SITE INTERNET

TRÈFLE VIOLET   (Trifolium pratense)
Code ETR011   100 g      3,50 €

Code ETR012   250 g      7,60 €

TRÈFLE INCARNAT
Code ETR021   100 g      3,50 €

VESCE COMMUNE   (Vicia sativa)
Code EVE011   100 g      2,50 €

Code EVE012   200 g      4,00 €

Code EVE013   400 g     6,50 €

Gramines
AVOINE   (Avena sativa)
Code EAV011   200 g      3,10 €

Code EAV012   400 g      4,90 €

Code EAV013   800 g      7,80 €

Code EAV014   1,6 kg   12,40 €

AVOINE NUE
NON DISPONIBLE EN 2020

Se sème de mars à septembre à raison de 150-200 g/100 m². (la 
portion de 100 g pour environ 70 m²) Semer mélangé à du sable 
sec. Laisser en place 2 à 3 ans maximum.

Se sème d’août à septembre en région à hiver doux (au prin-
temps ailleurs), à raison de 180-200g/100 m². (la portion de 100 
g pour environ 50 à 60 m²) Très bon couvert hivernal. Plante aux 
Ŷeurs dressées d’un beau rouge pourpre qui ne se maintient 
qu’une année.

Légumineuse grimpante à Ŷeurs violettes, à semer en mélange 
avec l’avoine ou le seigle, en proportion de 1,6 kg de céréale 
pour 300 g de vesce, de préférence à l’automne. La céréale lui 
sert de tuteur. (la portion de 200 g pour environ 100 m²)

Annuelle.  Semis septembre-décembre et février-début avril, 1,2 à 
1,6 kg pour 100 m². On peut la semer mélangée à de la vesce, en 
proportion de 1,6 kg d’avoine pour 300 g de vesce.    
(la portion de 200 g pour 15 à 20 m²) Germ. 10-20 jours.

Semis septembre-décembre et février-début avril, compter 
200g pour 15 à 20 m². Germ. 10-20 jours. Les grains se consom-
ment facilement grace à l’absence de balle.

Bisannuelle à vivace.  Appelé Sainfoin parce que, pâturé en vert, il 
ne provoque pas de gonŶements chez les ruminants. Légumineuse 
des sols secs et calcaires aux très belles Ŷeurs roses. Semis août-
septembre ou mars-avril, à raison de 1 à 1,6kg au 100m². Laisser 
en place 2 à 3 ans maximum,
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Co mmAn d eS

G.I.E. Le Biau Germe
216-260 chemin de Bonhomme

Lieu-dit Garliet
47360 Montpezat d’Agenais

Tél : 05 53 95 95 04
Fax : 05 53 95 96 08

secretariat@biaugerme
Site internet : www.biaugerme.com

Semences issues de l’Agriculture Biologique
Certiŵé par Ecocert FR BIO 01 - sas F 32600

l IVr AISo n

Tous nos envois s’effectuent par la Poste et 
ses services (lettre suivie et colissimo suivi).
Les commandes d’un montant supérieur 
à 250€ sont envoyées en Colissimo remis 
contre signature, ce qui nécessite la pré-
sence du destinataire lors de la livraison.
En raison des exigences phytosanitaires, 
incompatibles avec le cahier des charges 
de la bio et de la complexiŵcation des dé-
marches administratives, nous ne sommes 
plus en mesure d’envoyer nos semences 
dans les DOM-TOM ou à l’étranger en de-
hors des pays de l’Union Européenne et de 
la Suisse.

Fr AIS d e po r t  po u r  l A Fr An Ce mét r o po l It AIn e : 
La participation aux frais de port demandée 
à nos clients représente une partie des frais 
réels (emballage, préparation et frais d’envoi 
facturés par la poste).
Pour la France métropolitaine :
de 0 à 25€ et inférieure à 150g = 3,70€
de 0 à 25€ et supérieure à 150g = 5,70€
de 25 à 80€ = 5,70€
Nous vous offrons les frais de port pour une 
commande supérieure à 80€.

r emISe

Commandes au-dessus de :
150,00 € : - 5%
(hors quantités producteurs professionnels)
250,00 € : - 10%
(hors quantités producteurs professionnels)

Co mmAn d eS g r o u péeS d e j Ar d In Ier S

Il est tout à fait possible de vous organiser 
avec d’autres jardiniers pour grouper vos 
commandes.
Avec un seul bon de commande et un rè-
glement, vous bénéŵcierez d’une remise de 
10 % si votre commande groupée atteint un 
montant supérieur à 250€.

p r o d u Ct eu r S et  Au t r eS pr o FeSSIo n n el S

Nous élaborons chaque année une grille de 
tarifs et conditionnements adaptée aux be-
soins des maraîchers, producteurs
de plantes aromatiques, apiculteurs, collecti-
vités, etc. Nous vous la fournirons sur simple 
demande.

d ISpo n IbIl It éS

Malgré tous nos efforts, certains de nos ar-
ticles ne sont disponibles qu’en quantités 
limitées car nous dépendons de nos propres 
récoltes. 

La préparation de ce catalogue se termine au 
15 novembre, il reste à cette date quelques 
lots non encore triés, testés, ne pouvant 
donc y apparaître. Nous vous invitons ainsi 
à consulter régulièrement notre site internet 
pour suivre les mises à jour. 

Le prochain catalogue paraîtra en décembre 
2020.
Il vous sera adressé gracieusement.
Si vous ne l’avez pas reçu ŵn décembre, de-
mandez-le.

Photos : Le Biau Germe
Maquettiste : Djaï

Impression : IMPRIM’33 (imprim’vert)
Gradignan

Catalogue imprimé sur papier recyclé

Informations pratiques
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